
 

   



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2025  жыл 1 апта 

3-4аралас топ 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                            Үйде, топта 

қарапайым істерді орындауға көмектесу 

Үи ̆жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау 

Өзіне-өзі қызмет көрсету  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

 

 

 

Сейсенбі  

02.09.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

03.09.2025ж 

 

Бейсенбі  

04.09.2025ж 

 

Жұма    

05.09.2025ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 



Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

   

 

Қаржылық 

сауаттылық 

«Қазына салынған 

қорап» 

Тәрбиеші ойыншық 

қорапқа «ақша» 

ретінде түрлі-түсті 

дөңгелектер салады. 

Балалар кезекпен 

бір-бір дөңгелек 

алып, түстерін атап 

айтады. 

Мақсаты: Ақша 

заттың белгісі 

екенін түсіну, 

түстерді ажырату. 

Адал азамат 

біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

«Ортақ ойыншық» 

Ортасына бір әдемі 

ойыншық 

қойылады. Балалар 

кезекпен ойнап 

көреді. Тәрбиеші: 

«Кезек күту керек» 

деп түсіндіреді. 

Мақсаты: Кезекпен 

ойнауды, ортақ 

затқа құрметпен 

қарауды үйрету. 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

«Арқан тарту» 

(жеңілдетілген түрі) 

Балалар екі жаққа 

бөлініп, жұмсақ арқанды 

ұстайды. Бір-бірін 

тартады. Тәрбиеші 

«Алға! Артқа!» деп 

көмектеседі. 

Мақсаты: Бірлікке, 

күшті жұмсауға, топтық 

ойынға баулу. 

Адалдық әліппесі 

«Менікін тап» 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

араластырып қояды. 

Әр бала өз 

ойыншығын тануы 

керек. Тәрбиеші 

сұрайды: «Бұл сенікі 

ме?». Бала «иә» не 

«жоқ» деп жауап 

береді. 

Мақсаты: Өзіндік 

затты дұрыс иеленуге, 

шындықты айтуға 

үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын 

сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күи ̆күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес 

қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Орта топ 

 Дене тәрбиесі 

«Жүргенді жақсы 

Музыка 

«Домбыра үні» 

Дене тәрбиесі 

«Жүгіргенді ұнатамыз» 

Дене тәрбиесі 

«Кедергіден өтеміз» 



көремін» 

ЖДЖ: Қолды жоғары, 

алға, жанға көтеру, 

түсіру. Саусақтарды 

ашып-жұму. 

Негізгі 

қимыл: Бірқалыпты 

жүру, шеңбер бойымен 

жүру. 

Ұлттық ойын: «Ақ 

серек, көк серек». 

Мәдени-гигиеналық 

дағды: Қолды жуу, 

сүлгімен сүрту. 

Сауықтыру 

шарасы: Таза ауада 

тыныс алу 

жаттығулары 

(«Шырақты үрле»). 

 

Мақсаты: 

Балаларды ұлттық 

аспап – домбырамен 

таныстыру; 

Әуенге еліктеп 

әндету, қарапайым 

ырғақтық қимылдар 

жасау. 

Әрекет барысы: 

Балаларды 

домбыраның 

әуенімен қарсы алу. 

 

ЖДЖ: Қолды созып, 

алдына апару, 

шапалақтау. 

Негізгі қимыл: Жүгіру 

(бірқалыпты, шашырап). 

Ұлттық ойын: «Қуыр-

қуыр қуырмаш» (саусақ 

ойыны). 

Мәдени-гигиеналық 

дағды: Тамақ алдында 

қол жуу. 

Сауықтыру 

шарасы: Серуен 

кезіндегі жеңіл жүгіру. 

 

ЖДЖ: Қолды жоғары 

көтеріп, басынан 

асыра шапалақтау. 

Негізгі қимыл: Жолақ 

үстімен жүру, 

кедергіден аттап өту. 

Ұлттық 

ойын: «Соқыр теке». 

Мәдени-гигиеналық 

дағды: Үстел басында 

дұрыс отыру. 

Сауықтыру 

шарасы: Күн 

сәулесімен шынығу. 

 

 

 Қазақ тілі  

«Ертегілер әлемінде» 

Тілдік дамытушы 

орта: «Бауырсақ», 

«Шалқан» сияқты 

таныс ертегілерді 

сурет бойынша 

қайталап айту. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: Қазақ 

тіліне тән қ, 

ғ дыбыстарын дұрыс 

Дене тәрбиесі 

«Жүгіріп 

ойнаймыз» 

ЖДЖ: Екі қолды 

белге қойып, оңға-

солға бұрылу; 

еңкею, шалқаю. 

Негізгі 

қимыл: Бірқалыпт

ы жүгіру, жүруді 

жүгірумен 

алмастыру. 

Музыка 

«Музыка тыңдай 

білейік» 

Музыка тыңдау: Баяу 

вальс тыңдату. Балалар 

әуенді соңына дейін 

тыңдап, әсерімен 

бөліседі. 

Ән айту: «Қошақаным» 

әнін мәнерлеп айту. 

Қимыл: Әуенге сәйкес 

аяқтан аяққа тербелу, 

Дене тәрбиесі 

«Кедергіден өтеміз» 

ЖДЖ: Алға еңкею, 

қолдың ұшын аяқтың 

ұшына жеткізу; аяқ 

ұшымен көтерілу. 

Негізгі қимыл: Жолақ 

үстімен жүру, 

кедергілерден аттап 

өту. 

Ырғақтық 

жаттығу: Музыка 



айту (сөздер: «қой, 

қасқыр, ғарыш, 

ғылым»). 

Сөздік қор: «Қоян, 

қасқыр, түлкі, аю». 

Грамматикалық 

құрылым: Жіктеу 

(«Қоян секірді», 

«Түлкі алдады»). 

Байланыстырып 

сөйлеу: Ертегіні 

кейіпкерлер бойынша 

бөліп әңгімелеу 

«Әуен көңілді ме?» 

Музыка 

Музыка 

тыңдау: Көңілді марш 

тыңдату. Әуеннің 

көңіл-күйін ажырату. 

Ән айту: «Біз 

ойнаймыз» әнін 

шапшаң ырғақта айту. 

Қимыл: Марш жүрісін 

жасау. 

Аспап: Қоңырауды 

ырғақпен соғу. 

Би: Балалар қатарға 

тұрып, шапшаң 

қимылдар орындайды. 

 

 

Ырғақтық 

жаттығу: Музыка 

ырғағымен жүгіруді 

баяулатып, тоқтау. 

Ұлттық 

ойын: «Орамал 

тастау». 

Мәдени-

гигиеналық 

дағды: Тісті 

тазалау. 

Сауықтыру 

шарасы: Серуен 

кезінде жеңіл 

жүгіру. 

 

қолды жай қимылдату. 

Аспап: Сылдырмақпен 

ырғақты қағу. 

 

ырғағымен секіру. 

Ұлттық 

ойын: «Соқыр теке». 

Мәдени-гигиеналық 

дағды: Ас құралдарын 

дұрыс пайдалану. 

Сауықтыру 

шарасы: Күн 

сәулесімен шынығу. 

 



 Орта топ «Мен 

балабақшаға барамын» 

Сөйлеу және көркем 

әдебиет – Дауысты 

дыбыстарды (а, ә, е, о, 

ұ) айтуға жаттықтыру, 

балабақша туралы 

әңгіме жүргізу, 

«Балабақша» өлеңін 

тыңдау және қайталау 

Қазақ тілі – «Топ», 

«тәрбиеші», 

«ойыншық» сөздерін 

қолдану, ересектермен 

және құрдастарымен 

еркін сөйлесу 

Математика 

негіздері – Біртекті 

заттарды топтастыру, 

көп пен азды ажырату 

Құрастыру – 

Құрылыс 

материалдарынан 

«Балабақша ғимараты» 

құрастыру 

Орта топ «Менің 

достарым» 

Сөйлеу және 

көркем әдебиет – 

Дауыссыз 

дыбыстарды айтуға 

жаттықтыру (п-б, т-

д), «Досым» сөзімен 

сөйлем құрастыру, 

«Достық» ертегісін 

тыңдау және 

мазмұнын айту 

Қазақ тілі – Жуан-

жіңішке түбір 

сөздерді ажырату 

Математика 

негіздері – Үлкен 

мен кішіні 

салыстыру (үлкен 

қуыршақ – кіші 

қуыршақ, ұзын 

таяқша – қысқа 

таяқша) 

Құрастыру – 

«Достар алаңы» 

құрастыру 

Орта топ «Менің топ 

бөлмем» 

Сөйлеу және көркем 

әдебиет – «Бұл – 

ойыншық, ол қандай?» 

сөйлемдерін құрастыру, 

«Таза бөлме» әңгімесін 

тыңдау 

Қазақ тілі – Қарапайым 

ауызекі сөйлемдерді 

қолдану 

Математика негіздері – 

Кеңістікте бағдарлау 

(ойыншықты оң жағына, 

сол жағына, алдына, 

артына қою) 

 

Орта топ 

«Балабақшадағы 

еңбек» 

Сөйлеу және көркем 

әдебиет – «Кім не 

істейді?» әңгімесі 

(тәрбиеші – оқытады, 

аспаз – тамақ пісіреді), 

«Еңбек – бәрін 

жеңбек» мақал-мәтелін 

үйрету 

Қазақ тілі – Сөздерді 

септеу, жіктеу 

Математика 

негіздері – Бірдей 

және әртүрлі заттарды 

ажырату (бірдей 

қасықтар, әртүрлі 

пішіндегі кубиктер) 

Құрастыру – 

«Асхана» құрастыру 

 

Ересек топ 

 «Менің 

балабақшаммен 

танысу» 

Сөйлеу және көркем 

әдебиет – «Сиқырлы 

қапшық» ойыны, п, б, 

«Менің достарым» 

Сөйлеу және 

көркем әдебиет – 

«Жұппен әңгіме», 

ж, ш, з дыбыстары, 

достық тақпағы. 

«Менің тәрбиешім және 

еңбек» 

Сөйлеу және көркем 

әдебиет – «Кім не 

істейді?» рөлі, л, р, н 

дыбыстары, «Еңбек түбі – 

«Менің балабақшам – 

екінші үйім» 

Сөйлеу және көркем 

әдебиет – «Қиял 

әлемі» әдісі, «Мақта 

қыз бен мысық» 



м дыбыстары, 

«Балабақшам – екінші 

үйім» өлеңі. 

Қазақ тілі – қ, ғ 

дыбыстарымен сөздер 

айту, санамақ жаттау. 

Математика 

негіздері – «Түрлі-

түсті пойыз» әдісі, 

«көп – аз» ұғымын 

бекіту. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – «Менің 

топ бөлмем» 

таныстыру, еңбек 

құралдарының атауын 

үйрету. 

 

Қазақ тілі – ө, ү 

дыбыстары бар 

сөздер айту, 

«санамақ-доп» әдісі. 

Математика 

негіздері – 

«Жиынға қонақ 

шақыр» ойыны. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

«Достық гүлі» 

құрастыру. 

 

береке» мақалын талдау. 

Қазақ тілі – ұ, і 

дыбыстарын сөз ішінде 

айту, «Тәрбиеші – бізге 

дос» тақпағы. 

Математика негіздері – 

ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке салыстыру, 

геометриялық 

пішіндерден құрастыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – «Тазалық 

патрулі» ойыны: бөлме 

тазалау, гүл суару. 

 

ертегісі. 

Қазақ тілі – қ, ғ, ө 

дыбыстарымен сөздер 

айту. 

Математика 

негіздері – кеңістікте 

бағдарлау: оң-сол, 

үстінде-астында; уақыт 

бөліктері. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – «Менің 

Отаным – Қазақстан» 

слайд, қалалар атауы. 

Шығармашылық  
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) Орта топ 

 Сурет салу – 

«Менің 

балабақшам» 

суретін салу 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан үстел 

мен орындық жасау 

Жапсыру – 

«Балабақша 

терезесі» бейнесін 

жапсыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

Балабақша ауласын 

қарастыру (ағаштар, 

гүлдер, ойын алаңы) 

Еңбекке баулу – 

Ойыншықтарды 

жинастыру 

Адамгершілік-

патриоттық 

тәрбие – Амандасу, 

қоштасу әдебін 

үйрету 

Қимыл-қозғалыс – 

«Балабақшаға 

барамыз» ойыны 

Сурет салу – 

«Менің достарым» 

суретін салу 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

қуыршақ жасау 

Жапсыру – Түрлі 

түсті пішіндерден 

«Достар шеңбері» 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

Достардың бірге 

ойнаған сәтін 

табиғатпен 

байланыстыру 

(гүлдер, құстар) 

Еңбекке баулу – 

Құрдасына құрал-

жабдық беріп 

көмектесу 

Адамгершілік-

патриоттық 

тәрбие – 

«Көмектескенге 

рақмет де» әдетін 

қалыптастыру 

Қимыл-қозғалыс – 

«Достар қол 

ұстасып» ойыны 

Сурет салу – «Менің 

сүйікті бұрышым» 

Мүсіндеу – Ермексаздан 

шкаф, кереует 

Жапсыру – Топ 

бөлмесіндегі заттарды 

бейнелеу 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – «Біздің топ 

бөлмеміз» (өсімдіктер, 

кітап бұрышы) 

Еңбекке баулу – Үстелді 

сүрту, ойыншықты 

орнына қою 

Адамгершілік-

патриоттық тәрбие – 

«Ортақ затты бүлдірме» 

Қимыл-қозғалыс – 

«Үйшікті тап» ойыны 

Сурет салу – 

«Балабақшадағы 

еңбек» суреті 

Мүсіндеу – Ас үй 

құралдарын жасау 

Жапсыру – «Еңбек 

құралдары» бейнесін 

жапсыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

«Балабақшадағы 

еңбектің пайдасы» 

Еңбекке баулу – 

Үстелді жинау, аула 

сыпыруға көмектесу 

Адамгершілік-

патриоттық тәрбие – 

«Әр еңбекті сыйла» 

Қимыл-қозғалыс – 

«Жұмысшылар» 

ойыны 



Ересек топ  сурет салу 

(дәстүрден тыс: 

трафарет пен губка), 

жапсыру: 

«Балабақша 

терезелері», 

құрастыру: лего 

ғимарат, мүсіндеу: 

ойыншық. 

Қимыл-қозғалыс – 

«Топқа жиналайық» 

ойыны. 

 

сурет салу 

(дәстүрден тыс: 

саусақпен сурет), 

жапсыру: «Достар 

ойыны», құрастыру: 

«Ойын алаңы», 

мүсіндеу: «Досқа 

сыйлық». 

Қимыл-қозғалыс – 

«Достармен шеңбер 

құрайық». 

 

сурет салу (дәстүрден 

тыс: жіппен сурет), 

жапсыру: 

«Балабақшадағы гүлдер», 

құрастыру: үстел, 

мүсіндеу: ас үй 

ыдыстары. 

Қимыл-қозғалыс – 

«Жина да, қой» ойыны. 

 

сурет салу (дәстүрден 

тыс: құммен сурет), 

жапсыру: «Балабақша 

ауласы», құрастыру: 

табиғи материалдардан 

макет, мүсіндеу: 

ғимарат. 

Қимыл-қозғалыс – 

«Менің сүйікті 

ойыным». 

Балалармен жеке жұмыс  Жеке баламен 

жұмыс: 

Міндеті:сөздерді 

дұрыс айтуды 

үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Міндеті:  Өлең, 

тақпақтар жаттату 

Жеке баламен жұмыс: 
Міндеті:  Балалармен 

қарым -қатынаста болуын 

дағдыландыру 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Міндеті Балалардың 

есте сақтау қасиеттерін 

арттыру үшін, 

балаларға тақпақ 

жаттату  

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-

әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту). 

 

Күні бойы жасаған еңбегін мақтап, «сенің қолыңнан бәрі келеді» деңіз. 

Бүгінгі бақшадағы қызықтары туралы әңгімелесіп, сұрақ қойыңыз. 

Бірге үстел үсті ойын ойнап, логикасын дамытыңыз. 

Бірге сурет салып, күннің әсерлерін бейнелеңіз. 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2025  жыл 2  апта 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                            Үйде, топта 

қарапайым істерді орындауға көмектесу 

Үи ̆жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау 

Өзіне-өзі қызмет көрсету  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

08.09.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

09.09.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

10.09.2025ж 

 

Бейсенбі  

11.09.2025ж 

 

Жұма    

12.09.2025ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

 

Баламен бақшаға барар жолда сан санау немесе өлең айту ойынын ойнаңыз. 

Баланың сөмкесін бірге тексеріп, қажет заттарын бірге жинаңыз. 

Көңілді ән қосып, жақсы көңіл күймен шығарыңыз. 

Балаға бақшадағы достарымен жақсы уақыт өткізетініне сенім білдіріңіз. 



Балаға шағын мақсат қойыңыз («Бүгін ойыншықтарды бірінші жина»). 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

«Жеуге жарамды – 

жарамсыз» 

жүргізуші белгілі 

бір көгөніс, жеміс, 

жидек немесе кез 

келген заттың 

атауын атап, 

қатысушыларға 

кезекпен доп 

лақтырады.Егер 

жарамды болса 

допты қағып алады 

(немесе қол 

шапалақтайды). 

Экологиялық 

тәрбие 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

«Тату-тәтті отбасы» 

мақсаты: Балалар  

ойын арқылы  

отбасы мүшелерін 

дұрыс атауды 

үйренеді.  

Коммуникативтік 

дағды 

 

Музыка тыңдау 

шаттану. ойын: 

«Бұл не?»  

Міндеті топ 

бөлмесімендегі 

заттарды атау 

Коммуникативтік 

дағды 

«Балабақшадағы қауіпсіз 

мінез-құлық 

ережелері»таныстыру,вид

еоролик көрсету 

қауіпсіздікті 

қамтамасыз етуге 

бағытталған балалар 

әрекеті түрі 

Қауіпсіздік ережелері. 

Жол қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

Жол белгілерін (жүру 

бөлігі, жаяу 

жүргіншілер өткелі, 

тротуар) білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес 

жолдан өту. Жол 

қозғалысының 

қарапайым 

ережелерін, жаяу 

жүргіншілердің 

қозғалыс ережелерін 

сақтау. «Балалар», 

«Трамвай аялдамасы», 

«Автобус аялдамасы» 

жол белгілерімен 

таныстыру 

Біртұтас тәрбие  

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын 

сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күи ̆күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес 

қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Орта топ Қазақ тілі 

«Менің отбасым» 

Тілдік дамытушы 

орта: Суреттер 

арқылы отбасы 

мүшелерін атау. 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: «а», «ә» 

дауыстыларын 

ажырату. 

Сөздік қор: «Әке, 

ана, аға, әпке, 

қарындас, ата, әже». 

Грамматикалық 

құрылым: Сұрақ-

жауап құрастыру 

(«Бұл кім? – Бұл 

ана»). 

Байланыстырып 

сөйлеу: «Менің 

әкем бар», «Бұл – 

менің анам» 

сөйлемдерін айту. 

 

Дене тәрбиесі 

«Саппен жүреміз» 

ЖДЖ: Қолды 

жанға созу, 

алақандарды 

жоғары қарату. 

Негізгі 

қимыл: Тізені 

көтеріп жүру, 

саппен жүру. 

Ұлттық 

ойын: «Айгөлек». 

Мәдени-

гигиеналық 

дағды: Тісті 

тазалау. 

Сауықтыру 

шарасы: Тыныс 

алу жаттығулары 

(«Қарбызды иіске»). 

 

 

Музыка 

««Домбыра үніне 

билейік» 

Мақсаты: Балалард

ы әуенге еліктеп 

қимыл жасауға 

үйрету, домбыра 

әуенін би 

қимылымен 

сезіндіру. 

Әрекет барысы: 

Балаларды жеңіл 

әуенді домбыра 

күйімен қарсы алу. 

Балаларға 

домбырамен 

орындалған қысқа 

әуен тыңдату. 

Әуенге еліктеп «до-

ми-би» деп әндету. 

Қимыл: балалар 

әуен ырғағымен 

қолдарын жоғары 

көтеріп, жай 

тербеледі. 

Дидактикалық 

Дене тәрбиесі 

«Жыланша жүреміз» 

ЖДЖ: Қолды бір 

қолынан екінші қолға зат 

беру. 

Негізгі 

қимыл: «Жыланша» 

жүру, бұрылып жүру. 

Ұлттық ойын: «Орамал 

тастау». 

Мәдени-гигиеналық 

дағды: Жуынғанда 

сабынды пайдалану. 

Сауықтыру 

шарасы: Серуен кезінде 

қимылды ойындар. 

 

Дене тәрбиесі 

«Кедергілерден 

аттаймыз» 

ЖДЖ: Қолды жоғары 

көтеріп, бүгіп-жазу. 

Негізгі 

қимыл: Еденге 

қойылған заттардан 

аттап өту. 

Ұлттық 

ойын: «Арқан тарту». 

Мәдени-гигиеналық 

дағды: Орамалды 

орнына ілу. 

Сауықтыру 

шарасы: Су 

процедурасы (қолды 

салқын сумен шаю). 

 

 



ойын: «Күйді 

тыңда да биле» – 

тәрбиеші күй 

ойнайды, балалар 

ырғаққа сәйкес 

еркін қимыл 

жасайды. 

 

Дене тәрбиесі Дене 

қимылдарын 

дамыту 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: Қолд

ы алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру; 

саусақтарды бүгіп-

жазу; оңға-солға 

иілу; алға еңкею, 

шалқаю; аяқ 

ұшымен көтерілу. 

Негізгі 

қимылдар: Өкшеме

н жүру, сапта бір-

бірден жүру, 

бағытты өзгертіп 

жүру. 

Ырғақтық 

жаттығулар: Музы

ка әуенімен бұрын 

үйренген 

қимылдарды 

орындау. 

Қазақ тілі 

«Менің 

балабақшам» 

Тілдік дамытушы 

орта: Балабақшадағ

ы бөлмелер, ойын 

алаңы туралы 

әңгімелесу. 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: Қазақ 

тіліне 

тән ө дыбысын 

дұрыс айтуға 

жаттықтыру 

(сөздер: «өрік, 

бөбек, көже»). 

Сөздік 

қор: «Тәрбиеші, 

ойыншық, бөлме, 

тақта, үстел, 

орындық». 

Грамматикалық 

құрылым: Сөздерді 

Дене тәрбиесі 

Қимылды 

үйлестіру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: Қолд

ы жан-жаққа созу, 

айналдыру; тізені 

бүгіп-жазу; қолды 

белге қойып оңға-

солға иілу; өкшемен 

және ұшымен жүру. 

Негізгі 

қимылдар: Бір-

бірден сапқа тұру, 

қосалқы қадаммен 

жүру, жүгіруді 

секірумен 

алмастыру. 

Ырғақтық 

жаттығулар: Әуен 

ырғағына сәйкес 

баяу және жылдам 

қимылдар жасау. 

Ұлттық 

Музыка 

Әуенді сезейік» 

Музыка тыңдау: Қазақ 

күйінен қысқа әуен 

тыңдату. 

Ән айту: «Әрқашан күн 

сөнбесін» әнінің алғашқы 

шумағы. 

Қимыл: Домбыра 

тартқанды қимылмен 

бейнелеу. 

Аспап: Асатаяқты 

ырғақпен қағу. 

Би: Қазақ биінің 

қарапайым иық қимылы. 

 

Дене тәрбиесі 

өзімділік пен 

ептілікті дамыту 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: Қолды 

артқа апарып 

шапалақтау; белге 

қойып оңға-солға иілу; 

аяқпен топылдату; 

алға еңкею, қолды 

аяқтың ұшына жеткізу. 

Негізгі 

қимылдар: Жүруді 

жүгірумен алмастыру, 

шеңбер бойымен жүру, 

бұрылу арқылы 

қозғалу. 

Ырғақтық 

жаттығулар: Музыка 

ырғағымен секіру, 

қозғалыстарды 

үйлестіру. 

Ұлттық 

ойын: «Соқыр теке». 



Ұлттық 

ойын: «Ақсерек-

көксерек». 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: Тамақта

нар алдында қолды 

жуу, бет пен қолды 

таза ұстау. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: Киімін 

жинау, ұқыпты ілу. 

Сауықтыру 

шаралары: Серуен 

кезінде тыныс алу 

жаттығулары. 

 

септеу (кімде? неде? 

үстелде, тақтада). 

Байланыстырып 

сөйлеу: Балабақша 

туралы қарапайым 

әңгіме құрастыру. 

 

Музыка 

 

«Көңілді ән, 

көңілді қимыл» 

Музыка тыңдау: 

Көңілді би әуені. 

Ән айту: Қысқа 

қайталамалы ән 

(«На-на-на»). 

Қимыл: 

Шапалақтау, 

секіру. 

Аспап: Балаларға 

арналған 

барабаншықпен 

ойнау. 

Би: Қарапайым 

шеңбер бойымен 

билеу. 

 

ойын: «Алтыбақан» 

(жерде қарапайым 

түрін 

ұйымдастыру). 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: Асхана 

құралдарын дұрыс 

пайдалану. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: Қолданған 

ыдыстарды орнына 

қою. 

Сауықтыру 

шаралары: Жалпақ 

табандылықтың 

алдын алу үшін 

жалаңаяқ жүру. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: Тісті 

тазалау, ауызды 

шайып үйрену. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: Жуынғаннан 

кейін сүлгіні орнына 

ілу. 

Сауықтыру 

шаралары: Суық 

сумен қолды шаю, 

серуен кезінде 

жаттығулар 

Орта топ «Менің 

достарым» Сөйлеу 

және көркем 

әдебиет 

– Дауыссыз 

Орта топ «Менің 

досым бар» 

Сөйлеу және 

көркем әдебиет – 

Дауыссыз 

Орта топ 

«Достарым көп» 

Сөйлеу және 

көркем әдебиет – 

«Көп достарым бар» 

Орта топ «Менің сүйікті 

досым» 

Сөйлеу және көркем 

әдебиет – «Бұл – менің 

досым» тақырыбында 

Орта топ «Достық 

бізді біріктіреді» 

Сөйлеу және көркем 

әдебиет – «Досымды 

жақсы көремін, 



дыбыстарды айтуға 

жаттықтыру (п-б, т-

д) 

– «Досым» сөзімен 

сөйлемдер 

құрастыру 

– «Достық» 

ертегісін тыңдау, 

мазмұнын әңгімелеу 

– Достық туралы 

шағын тақпақ 

жаттау.            

Қазақ тілі 

– Жуан және 

жіңішке түбір 

сөздерді ажырату 

(дос – досым, бала – 

балам) 

– Достарға қатысты 

сөздерді ауызекі 

сөйлеуде қолдану 

Математика 

негіздері 
– Үлкен мен кішіні 

салыстыру (үлкен 

қуыршақ – кіші 

қуыршақ, ұзын 

таяқша – қысқа 

таяқша) 

– Көп және аз 

заттарды ажырату 

Құрастыру 

дыбыстарды (п-б, т-

д) дұрыс айтуға 

жаттықтыру. «Дос» 

сөзімен сөйлем 

құрастыру. 

«Достық» 

тақырыбындағы 

шағын тақпақ 

жаттау. 

Қазақ тілі – Жуан-

жіңішке түбір 

сөздерді ажырату 

(дос – досым, бала – 

балам). 

Математика 

негіздері – Көп 

және азды ажырату 

(қуыршақ көп, 

машина аз). 

Құрастыру – 

Құрылыс 

материалдарынан 

«Достар алаңы» 

жасау. 

 

тақырыбында 

әңгіме құрастыру. 

«Достық» ертегісін 

тыңдау, мазмұнын 

талдау. 

Қазақ тілі – Досым, 

достарым сөздерін 

жіктеу. 

Математика 

негіздері – Үлкен 

мен кішіні 

салыстыру (үлкен 

доп – кіші доп). 

Құрастыру – 

«Достар ойнайтын 

алаң» жасау. 

Сурет салу 

(дәстүрлі емес) – 

Балауыз борлармен 

асфальт үстінде 

«Достар ойыны» 

суретін салу. 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

достарға арналған 

ойыншық жасау. 

Жапсыру – Түрлі 

түсті қағаздан 

«Достар ойнайды» 

бейнесін жапсыру. 

 

сөйлемдер айту. «Дос 

туралы әңгіме» оқу. 

Қазақ тілі – Сөздерді 

септеу: дос, досым, досқа. 

Математика негіздері – 

Кеңістікте бағдарлау 

(қуыршақты оңға, солға 

қою). 

Құрастыру – «Досыммен 

ойнайтын үйшік» жасау. 

Сурет салу (дәстүрлі 

емес) – Табиғи 

материалдармен сурет 

салу (жапырақ, гүлдің 

ізімен). 

Мүсіндеу – Ермексаздан 

өз досының бейнесін 

жасау. 

 

өйткені…» сөйлемін 

толықтыру. Достық 

туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

Қазақ тілі – Достыққа 

қатысты сөздерді 

ауызекі сөйлеуде 

қолдану. 

Математика 

негіздері – Бірдей 

және әртүрлі заттарды 

ажырату (бірдей 

қуыршақтар – әртүрлі 

машиналар). 

Құрастыру – «Достық 

көпірін» құрастыру. 

Сурет салу (дәстүрлі 

емес) – Су бояумен 

«Достық күнін» 

бейнелеу. 

 



– Құрылыс 

материалдарынан 

«Достар алаңы» 

жасау 

 

Ересек  топ 

«Менің ең жақын 

досым» 

Сөйлеу және 

көркем әдебиет – 

Әңгіме: «Менің 

досым қандай?». 

Дыбыстық жаттығу: 

ж – з дыбыстарын 

ажырату. «Менің 

досым» өлеңін 

тыңдау. 

Қазақ тілі – 

«Әріптен сөз 

құрастыр» ойыны 

(ө, ү 

дыбыстарымен). 

Математика 

негіздері – 

«Досымды тап» 

ойыны: балаларды 

жұптап, бірдей 

заттарды табу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

«Досымның мінезі» 

– жақсы қасиеттерін 

атау. 

«Достар бірге 

ойнайды» 

Сөйлеу және 

көркем әдебиет – 

Рөлдік әңгіме: 

«Менің досым 

ойынға шақырды». 

Ертегі тыңдау: 

«Шын достық». 

Қазақ тілі – «Кім 

жылдам?» ойыны – 

суретке сәйкес сөз 

айту (қ, ғ 

дыбыстарымен). 

Математика 

негіздері – «Артық-

кем» ойыны – бір 

қатардағы 

ойыншықтарды 

салыстыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

Достармен 

ойнағанда қандай 

ережелерді сақтау 

керегін талқылау. 

 

«Досыммен 

бөлісемін» 

Сөйлеу және 

көркем әдебиет – 

Әңгіме: «Мен 

досыммен не 

бөлісемін?». Мақал 

жаттау: «Дос 

жылатып айтады, 

дұшпан күлдіріп 

айтады». 

Қазақ тілі – 

«Сиқырлы қорап» 

ойыны – ішінен 

ойыншық алып, сөз 

құрау (ұ, і 

дыбыстарымен). 

Математика 

негіздері – «Кімге 

қанша жетті?» – 

ойыншықтарды тең 

бөлу. 

 

«Досым – сенімді 

серігім» 

Сөйлеу және көркем 

әдебиет – Диалог: 

«Досыма көмектесемін». 

Ертегі тыңдау: «Арыстан 

мен тышқан» (достық 

туралы). 

Қазақ тілі – Дыбыстық 

эстафета – әр бала досқа 

байланысты бір сөз 

айтады. 

Математика негіздері – 

Геометриялық пішіндерді 

қолдану арқылы «Достар 

үйі» құрастыру. 

 

«Достар – біздің 

байлығымыз» 

Сөйлеу және көркем 

әдебиет – «Менің ең 

жақсы досым» 

әңгімесі. Ертегі 

мазмұнын қайталау: 

«Шын достар». 

Қазақ тілі – Барлық 

өтілген дыбыстарды 

қайталау: қ, ғ, ө, ү, ұ, і. 

Қысқа тақпақтар айту. 

Математика 

негіздері – Кеңістікте 

бағдарлау: «Досым оң 

жағымда, сол 

жағымда». Уақыт: 

«Бүгін – ертең – 

кеше». 

 



  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) Орта топ 

Сурет салу 

– «Менің достарым» 

тақырыбында сурет 

салу (балалар бірге 

ойнап жүр)суретін 

бояу 

Мүсіндеу 

– Ермексаздан 

қуыршақ немесе дос 

бейнесін мүсіндеу 

Жапсыру 

– Түрлі түсті 

пішіндерден 

«Достар шеңбері» 

бейнесін жапсыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Сурет салу 

(дәстүрлі емес) – 

Саусақпен «Достар 

қол ұстасып» 

бейнесін салу. 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

қуыршақ жасау. 

Жапсыру – Түрлі 

түсті пішіндерден 

«Достар шеңбері» 

бейнесін құрастыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

«Досыммен 

ойнаймын» (табиғат 

бұрышындағы 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

«Достар табиғат 

аясында» (гүлдер, 

ағаштар). 

Адамгершілік-

патриоттық 

тәрбие – 

«Көмектескенге 

рахмет айт» 

жаттығуы. 

Қимыл-қозғалыс – 

«Достар биі» 

қимылды ойын. 

Заманауи әдіс – 

Жобалық әдіс: 

«Достар кітабын» 

Жапсыру – Дайын 

пішіндерден «Менің 

досым» бейнесін 

жапсыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – «Менің 

досым табиғатты сүйеді» 

(өсімдіктерге су құю). 

 

Адамгершілік-

патриоттық тәрбие – 

Досына жылы сөз айту. 

Қимыл-қозғалыс – 

«Досымды тап» ойыны 

(жабылған көзбен 

даусынан досын табу). 

Топтық жұмыс: «Досым 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан гүл 

жасап, досына сыйлау. 

Жапсыру – «Достық 

жүрегі» топтық жұмыс 

(әр бала жүрек пішінін 

жапсырады). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – «Достық 

табиғаттағыдай әдемі» 

(құс, гүл, күн). 

жинастыру. 

Адамгершілік-

патриоттық тәрбие – 

«Достық – ең қымбат» 

түсінігін 

қалыптастыру. 



– «Достар табиғатта 

бірге ойнайды» 

тақырыбы бойынша 

әңгіме (гүлдер, 

құстар, ағаштармен 

байланыстырылып)

видеоролик 

Адамгершілік-

патриоттық тәрбие 

– Достармен әдепті 

қарым-қатынас 

жасау (амандасу, 

қоштасу, алғыс 

айту) 

– «Досқа адал бол» 

ұстанымын 

түсіндіру      

Қимыл-қозғалыс 
– «Достар қол 

ұстасып» ойыны 

– Шеңберде би 

қимылдары 

 

ойын). 

Адамгершілік-

патриоттық 

тәрбие – 

Достықтың жақсы 

қасиеттерін айту. 

 

құрастыру (әр бала 

суретін қосады). 

туралы» ортақ сурет. Қимыл-қозғалыс – 

«Достық шеңбері» 

қимылды би. 

Заманауи әдіс – АКТ: 

достық туралы қысқа 

мультфильм көру, 

талдау. 

Ересек топ сурет салу 

(дәстүрден тыс: 

алақанмен бояу 

«Досымның ізі»), 

жапсыру: 

«Досымның 

портреті», 

құрастыру: 

конструктордан 

сурет салу 
(дәстүрден тыс: 

мақтамен бояу 

«Достар ойнап 

жүр»), жапсыру: 

«Ортақ ойыншық», 

құрастыру: легодан 

«Ойын алаңы», 

мүсіндеу: 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

«Бөлісу – 

сыйластық» 

тақырыбында 

талқылау. 

сурет салу 
(дәстүрден тыс: 

трафаретпен бояу 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – «Досыма 

көмектесемін» (кітап 

жинау, ойыншық қою). 

Шығармашылық 

әрекеттер – сурет 

(дәстүрден тыс: жіппен 

сурет «Досыма 

көмектесемін»), жапсыру: 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – «Достар 

бірлікте» тақырыбы, 

бірге ойнағанда 

көмектесу. 

Шығармашылық 

әрекеттер – сурет 

(дәстүрден тыс: 

құммен сурет «Достар 



«Достарға арналған 

орындықтар», 

мүсіндеу: 

«Досымның сүйікті 

ойыншығы». 

Қимыл-қозғалыс – 

«Досыңа сәлем 

бер». 

«Ойыншық доп». 

Қимыл-қозғалыс – 

«Бірге ойнайық». 

«Досыма сыйлық»), 

жапсыру: «Достық 

сыйы», құрастыру: 

қалдық 

материалдардан 

«Сый қорабы», 

мүсіндеу: 

«Тәттілер». 

 

«Көмек қолы», 

құрастыру: текшелерден 

«Достар үйі», мүсіндеу: 

«Көмекші жануарлар». 

бірге»), жапсыру: 

«Достар қол ұстасып 

тұр», құрастыру: 

табиғи материалдардан 

«Достар алаңы», 

мүсіндеу: «Достар 

мүсіні». 

Қимыл-қозғалыс – 

«Менің достарым» би-

ойыны. 

Балалармен жеке жұмыс Жеке баламен 

жұмыс: 

«Ойыншықтар 

театры»: Мақсаты: 

ойыншық кейіпкер 

үшін іс-әрекет 

орындау, 

бейнелеудің басым 

құралдары дауыс 

ырғағы және бет 

қимылы болып 

табылады.  

 

Еркін ойын:  

«Жедел жәрдем.  

Емхана. Аурухана» 

сюжетті-рөлді 

ойынының  

Мақсаты: берілген 

ойын әрекеттер 

сюжеттеріне сәйкес  

балалардың 

топтарға бөліне білу 

және  

аяқталғаннан кейін  

қайтадан бір 

ұжымға бірігу 

бөлігін  

қалыптастыру.  

Психологтың 

жұмысы:  

Ментемірмен үнді 

дыбысты (Р) дұрыс 

дыбыстауды 

қалыптастыруға 

жұмыс жасау.  

 

  

Жеке баламен жұмыс: 

«100 сөз» 

Тілі шықпаған 

балалармен зат 

атауларын қайталап 

тілдерін жаттықтыру 

 

 

  

  

Жеке баламен жұмыс:  

Бояумен жұмыс жасау 

дағдыларын жақсарту 

үшін қол моторикасы 

дұрыс дамымаған 

балалармен жұмыс 

жүргізу 

 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-

әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту). 

Бірге кешкі ас дайындауға қатыстыру — еңбек дағдысын дамытады. 



Жаңа сөз үйренсе, оны бірнеше сөйлемде қолдануға көмектесіңіз. 

Кешкі серуенде табиғаттан бір қызық нәрсе тауып, бірге талқылаңыз. 

Достық пен көмектесудің маңызын мысалмен түсіндіріңіз. 

Мақсатына жетсе, жылы сөзбен марапаттаңыз. 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2025  жыл 4  апта 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                            Үйде, топта 

қарапайым істерді орындауға көмектесу 

Үи ̆жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау 

Өзіне-өзі қызмет көрсету  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

22.09.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

23.09.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

24.09.2025ж 

 

Бейсенбі  

25.09.2025ж 

 

Жұма    

26.09.2025ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-

қатынасын орнату; балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін біріктіру;ата-

аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара 

түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаға жылы құшақтап, «күнің сәтті өтсін» деңіз. 

Балаға достарына күлімдеп сәлем беруді ескертіңіз. 



Балаға өзін-өзі мақтауды үйрететін сөз айтыңыз («мен мейірімдімін»). 

Қауіпсіздік ережесін еске түсіріңіз (жолдан өту, өткір зат). 

аланы шынайы күліп шығарып салыңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

 «Жапырақтарды 

жинаймыз» 

Балабақша ауласына 

түрлі түсті қағаздан 

жасалған жапырақтар 

шашылып қояды. 

Балалар оларды 

жинап, «қоқыс 

жәшігіне» (себетке) 

салады. 

Экологиялық тәрбие  

 «Дүкен» 

Балалар сатып 

алушы болып 

«Алма 

беріңізші!» деп 

ойыншық затты 

«сатып алады». 

Ақшаның 

алмасу құралы 

екенін түсіндіру 

Қаржылық 

сауаттылық 

 «Досыңа көмектес» 

Балалар шеңберге 

тұрады. Бір бала 

ойыншықты түсіріп 

алады. Қасындағы 

бала «алып беріп» 

досына қайтарады. 

Барлығы кезекпен 

қайталайды. 

Адал азамат 

біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 «Ақ серек – көк серек» 

(жеңілдетілген түрі) 

Балалар екі топқа бөлініп 

тұрады. Бір-біріне қарап 

«Ақ серек – көк серек, 

бізден сізге кім керек?» 

деп айтады. Қарсы топтан 

бір бала жүгіріп келіп, 

досын ертіп кетеді. 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

«Шын айтшы» 

Тәрбиеші ойыншықты 

көрсетіп: «Бұл мысық 

па?» деп қасақана 

шатастырады. Балалар 

«Жоқ, бұл қоян!» деп 

дұрыс айтады. 

Баланы шындықты 

айтуға, дұрыс жауап 

беруге баулу. 

Адалдық әліппесі 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын 

сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күи ̆күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес 

қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 



Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Орта топ 

Қазақ тілі 

«Жануарлар әлемі» 

Тілдік дамытушы 

орта: Суреттер және 

ойын арқылы 

жануарларды 

таныстыру. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: «қ», «ғ» 

дыбыстарын айту. 

Сөздік қор: «Мысық, 

ит, қоян, сиыр, 

жылқы». 

Грамматикалық 

құрылым: Жуан-

жіңішке түбірлерді 

ажырату («қоян – 

қояндар», «мысық – 

мысықтар»). 

Байланыстырып 

сөйлеу: Қарапайым 

сөйлемдер айту 

(«Мысық мияулайды», 

«Қоян секіреді»). 

 

Дене тәрбиесі 

ЖДЖ: Қолды 

жанға жазу, 

алақандарды 

жоғары қарату. 

Негізгі 

қимыл: Арқаннан 

ұстап жүру, тоқтап 

бұрылу. 

Ұлттық 

ойын: «Ақ серек-

көк серек». 

Мәдени-

гигиеналық 

дағды: Қолды, 

бетті дұрыс жуу. 

Сауықтыру 

шарасы: Серуен 

кезіндегі сергіту. 

 

 

Музыка  

«Домбыраның сиқырлы 

әуені» 

Мақсаты: Балалардың 

ұлттық аспапқа 

қызығушылығын арттыру, 

есту және ырғақты сезіну 

қабілеттерін дамыту. 

Әрекет барысы: 

Балаларды домбыраның 

нәзік әуенімен қарсы алу. 

Тәрбиеші: «Домбыра — 

қазақ халқының жаны» деп 

қысқаша түсіндіреді. 

Домбырадан қысқа әуен 

ойнатып, балаларға 

дыбысты қайталау 

(мысалы: «лә-лә», «ла-ла-

ла»). 

Қимыл: балалар шеңбер 

бойымен жүріп, 

домбыраның ырғағына 

қолдарын жай тербеп, 

кейде шапалақтайды. 

Дидактикалық 

ойын: «Үнін тап» – 

тәрбиеші әртүрлі заттан 

дыбыс шығарады (үстелді 

қағады, қоңырау 

сылдыратады, домбыра 

тартады), балалар тек 

домбыра үні шыққанда 

Дене тәрбиесі 

«Жұптасып 

жүреміз» 

ЖДЖ: Қолды 

жоғары, жанға 

көтеру. 

Саусақтарды ашып-

жұму. 

Негізгі 

қимыл: Жұппен 

жүру, тапсырма 

орындап жүру. 

Ұлттық 

ойын: «Қуырмаш» 

(саусақ ойыны). 

Мәдени-

гигиеналық 

дағды: Ас 

құралдарын дұрыс 

пайдалану. 

Сауықтыру 

шарасы: Су мен 

ауа шынықтыру. 

 

 

Дене тәрбиесі 

Жолақ бойымен 

жүреміз» 

ЖДЖ: Қолды 

кезекпен көтеру, 

шапалақтау. 

Негізгі 

қимыл: Жолақ 

бойымен жүру, 

кедергілерді 

айналып өту. 

Ұлттық 

ойын: «Айгөлек» 

(әндетіп). 

Мәдени-

гигиеналық 

дағды: Қол 

орамалды 

пайдалану. 

Сауықтыру 

шарасы: Тыныс 

алу жаттығулары 

(«Шамды үрле»). 

 



қолдарын көтереді. 

Дене тәрбиесі 

Шыдамдылықты 

арттыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: Ұзақ 

уақыт бірқалыпты 

қимылдар. 

Негізгі 

қимылдар: Ұзақ 

жүгіру, баяу 

қарқынмен жүру. 

Ырғақтық 

жаттығулар: Музыкам

ен ұзақ жаттығулар. 

Ұлттық ойын: «Сақина 

тастау». 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: Үстел 

басындағы тәртіп. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: Ас ішер 

алдында үстелді 

дайындау. 

Сауықтыру 

шаралары: Серуен 

кезіндегі қозғалыстар. 

 

Қазақ тілі  

«Табиғат 

құбылыстары» 

Тілдік дамытушы 

орта: Күннің 

ашық, бұлтты, 

жаңбырлы, желді 

күндері туралы 

сөйлесу. 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: Қазақ 

тіліне 

тән і дыбысы 

(сөздер: «ірімшік, 

іргетас, білім»). 

Сөздік 

қор: «Жаңбыр, қар, 

күн, жел, бұлт». 

Грамматикалық 

құрылым: Сөздерд

і септеу, тәуелдеу 

(«Жаңбыр жауды», 

«Бұлт аспанда»). 

Байланыстырып 

сөйлеу: Сурет 

бойынша табиғат 

құбылыстары 

Дене тәрбиесі 

Икемділік пен әсем қимыл 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: Қол-аяқ 

қимылдарын әсем 

орындау. 

Негізгі қимылдар: Би 

қимылдары элементтері. 

Ырғақтық 

жаттығулар: Музыка 

ырғағына би қимылдары. 

Ұлттық 

ойын: «Ханталапай». 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: Киімдегі 

ұқыптылық. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: Киімді таза ұстау. 

 

Музыка 

Музыка тыңдай 

білейік» 

Музыка 

тыңдау: Баяу вальс 

тыңдату. Балалар 

әуенді соңына дейін 

тыңдап, әсерімен 

бөліседі. 

Ән 

айту: «Қошақаным» 

әнін мәнерлеп айту. 

Қимыл: Әуенге 

сәйкес аяқтан аяққа 

тербелу, қолды жай 

қимылдату. 

Аспап: Сылдырмақ

пен ырғақты қағу. 

Би: Жұптасып 

жүріп, жай вальс 

қимылын жасау. 

 

Дене тәрбиесі 

Ай сайынғы 

қорытынды 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: Қыркү

йекте үйренген 

жаттығуларды 

қайталау. 

Негізгі 

қимылдар: Қимылда

рды үйлестіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар: Музык

амен барлық 

қимылдарды 

біріктіру. 

Ұлттық 

ойын: «Ақсүйек». 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: Барлық 

үйренген 

дағдыларды 

қайталау. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: Өзіндік 

тазалыққа 

дағдылану. 

Сауықтыру 



туралы әңгімелеу. 

Музыка 

«Әуенді көңіл-

күй» 

Музыка тыңдау: 

Жай әуен тыңдату. 

Балалардан – әуен 

тыныш па, көңілді 

ме – деп сұрау. 

Ән айту: «Ана 

туралы жыр» 

(жеңілдетілген 

нұсқа). 

Қимыл: Жай 

тербелу. 

Аспап: Барабанды 

жай ырғақпен ұру. 

Би: Жай жүріп би 

қимылын жасау. 

 

 

шаралары: Ашық 

ауадағы қимылды 

ойындар. 

Орта топ Менің 

үстелім 

Тіл дамыту және 

көркем әдебиет – 

«Менің үстелім» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Үстел 

туралы өлең оқу 

Қазақ тілі – «Ү» 

дыбысын айту, үстел, 

орындық сөздерін 

Орта топ Менің 

орындығым 

Тіл дамыту және 

көркем әдебиет – 

«Менің 

орындығым» 

тақырыбында 

әңгімелеу. Жұмбақ 

шешу 

Қазақ тілі – «О» 

дыбысын айту. 

Орта топ Менің төсегім 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиет – «Менің төсегім» 

тақырыбы. Ертегіден 

үзінді тыңдау 

Қазақ тілі – «Т» дыбысын 

айту. Төсек сөзін қолдану 

Математика негіздері – 

Ұзын көрпе мен қысқа 

көрпені салыстыру 

Құрастыру – Текшелерден 

Орта топ Менің 

шкафым 

Тіл дамыту және 

көркем әдебиет – 

«Шкафта не бар?» 

тақырыбында 

әңгімелеу. «Ш» 

дыбысын айту 

Қазақ тілі – Шкаф, 

есік, сөре сөздерін 

меңгеру 

Орта топ Менің 

бөлмемдегі 

жиһаздар 

Тіл дамыту және 

көркем әдебиет – 

«Менің бөлмемдегі 

жиһаздар» 

тақырыбында 

әңгімелеу. Өлең 

жаттау 

Қазақ тілі – Сөз 



жаттау 

Математика 

негіздері – Үлкен 

үстел мен кіші үстелді 

салыстыру. «Көп – 

біреу» ұғымын бекіту 

Құрастыру – 

Текшелерден үстел 

құрастыру 

 

Орындық сөзін 

сөйлемде қолдану 

Математика 

негіздері – Үлкен 

орындық пен 

кішкентай 

орындықты 

салыстыру. 

«Алдында – 

артында» ұғымы 

Құрастыру – 

Құрылыс 

материалдарынан 

орындық 

құрастыру 

 

төсек жасау 

 

Математика 

негіздері – 

Жоғарыдағы және 

төмендегі сөрелерді 

ажырату. «Жоғары 

– төмен» ұғымы 

 

тіркестері: жұмсақ 

төсек, кіші үстел, 

үлкен шкаф 

Математика 

негіздері – 

Жиһаздарды топтау: 

үстел бөлек, 

орындық бөлек. 

«Көп – аз» түсінігі 

Құрастыру – 

Құрылыс 

материалдарынан 

бөлме құрастыру 

Сурет салу – Дақ 

шашып бояу 

арқылы жиһаз 

бейнесін салу 

(дәстүрден тыс әдіс) 

 

Ересек топ 

Ас бөлмесіндегі 

жиһаздар 

Тіл дамыту және 

көркем әдебиет: 

Суреттер арқылы 

«үстел, орындық, 

шкаф» сөздерін 

таныстыру. 

«Бұл – үстел. Үстелде 

не бар?» үлгісінде 

сөйлем құрау. 

Ас бөлмесіне 

байланысты санамақ 

Қонақ 

бөлмесіндегі 

жиһаздар 

Тіл дамыту және 

көркем әдебиет: 
«Диван қайда 

тұр?» сұрағына 

жауап беру. 

«Қонақ бөлме» 

туралы шағын 

өлең тыңдау. 

Математика 

негіздері: 

Жатын бөлмесіндегі 

жиһаздар 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиет: 

«Менің төсегімде жастық 

бар» үлгісінде сөйлемдер 

құрау. 

Жатын бөлмесі туралы 

ертегіні тыңдап, мазмұнын 

айту. 

Математика негіздері: 
«Үлкен – кіші» салыстыру 

(төсек – үлкен, жастық – 

Балалар 

бөлмесіндегі 

жиһаздар 

Тіл дамыту және 

көркем әдебиет: 
Диалог құру: «Бұл 

қандай жиһаз?» – 

«Бұл үстел. Ол 

балаға керек.» 

Балалар бөлмесіне 

қатысты тақпақ 

жаттау. 

Математика 

Жиһаздар 

дүкенінде 

Тіл дамыту және 

көркем әдебиет: 

«Жиһаздар 

дүкенінде» 

сюжеттік ойын. 

Диалог: «Саған 

қандай орындық 

ұнайды?» – «Маған 

жұмсақ орындық 

ұнайды.» 

Жиһаздар туралы 



жаттау. 

Математика 

негіздері: 

Ас бөлмесіндегі 

заттарды санау (1 

үстел, 4 орындық). 

«Көп – аз» ұғымдарын 

бекіту 

 

Геометриялық 

пішіндерді 

ажырату (кілем – 

төртбұрыш, үстел 

– дөңгелек). 

Ұзындығын 

салыстыру (диван 

ұзын, орындық 

қысқа). 

Сурет салу: 
Жіптің ізі арқылы 

«кілем өрнегін» 

бейнелеу. 

 

кіші). 

Жиһаздарды санау. 

Сурет салу: 

Үрлеу әдісімен «жастық 

пен көрпе» суретін салу. 

 

негіздері: 

Заттарды жұптау 

(екі орындық – екі 

бала). 

«Тең – тең емес» 

ұғымдарын бекіту. 

Сурет салу: 

Құм бетінде 

«балалар бөлмесінің 

жиһаздарын» 

бейнелеу. 

 

шағын өлең немесе 

жаңылтпаш жаттау. 

Математика 

негіздері: 
Жиһаздарды 

өлшеміне қарай 

салыстыру (үлкен – 

кіші, ұзын – қысқа). 

«Біреу – екеу – көп» 

ұғымын бекіту. 

Сурет салу: 

Балаларға ұнаған 

жиһазды өз 

қиялымен салу 

(еркін әдіс). 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан шағын 

«жиһаздар дүкенін» 

жасау (үстел, 

орындық). 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 



 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) Орта топ 

Сурет салу – 

Саусақпен үстелді 

бояу (дәстүрден тыс 

әдіс) 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан үстел 

бейнесін жасау 

Жапсыру – Дайын 

пішіндерден үстел 

бейнесін жапсыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

Балабақшадағы 

үстелдерді бақылау 

Сурет салу – 

Алақанмен 

орындық 

бейнесін салу 

(дәстүрден тыс 

әдіс) 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан 

орындық жасау 

Жапсыру – 

Геометриялық 

пішіндерден 

орындық 

бейнесін 

құрастыру 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру – 

Үйдегі және 

балабақшадағы 

орындықтарды 

салыстыру 

Сурет салу – 

Мақтамен төсек 

суретін бояу 

(дәстүрден тыс әдіс) 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан жастық 

мүсіндеу 

Жапсыру – Жастық 

пен көрпе бейнесін 

жапсыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – Төсек 

жабдықтарын 

көрсету 

Құрастыру – Құрылыс 

материалдарынан шағын 

шкаф жасау 

Сурет салу – Тіс 

щеткасын пайдаланып 

шкаф бейнесін салу 

(дәстүрден тыс әдіс) 

Мүсіндеу – Ермексаздан 

шағын сөре жасау 

Жапсыру – Дайын 

пішіндерден шкаф 

бейнесін құрастыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – 

Балабақшадағы 

шкафтарды бақылау 

Мүсіндеу – 

Ермексаздан жиһаздар 

топтамасын жасау 

Жапсыру – «Менің 

бөлмем» 

композициясын жасау 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру – Үйдегі 

және балабақшадағы 

жиһаздарды 

салыстыру 

 

Ересек топ 

Сурет салу: 
Саусақпен «үстел 

үстіндегі дастархан» 

бейнесін салу. 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан 

«шыныаяқ пен 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан 

«диван 

жастығын» 

жасау. 

Жапсыру: 

Түрлі-түсті 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан «төсек 

пен жастықтың» 

қарапайым бейнесін 

жасау. 

Жапсыру: 

Қағаздан сопақша 

Мүсіндеу: 
Ермексаздан «ойыншық 

сөресін» жасау. 

Жапсыру: 

Дайын пішіндерден 

«шкаф пен орындық» 

құрастыру. 

Жапсыру: 
Жиһаздардың 

суреттерін қиып, 

«дүкен сөресіне» 

орналастыру. 

Құрастыру: 

Қораптар мен қалдық 



тәрелке» мүсіндеу. 

Жапсыру: 
Қағаздан дөңгелек 

тәрелке қиып, қағаз 

бетіне орналастыру. 

Құрастыру: 
Лего арқылы үстел мен 

орындық жасау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырумен 

таныстыру: 

Ас бөлмесіндегі 

жиһаздың қажеттілігі 

туралы әңгіме. 

 

қағаздан 

төртбұрыш 

қиып, «кілем 

бейнесін» 

құрастыру. 

Құрастыру: 
Қағаздан 

диванның 

шағын үлгісін 

бүктеу. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстырумен 

таныстыру: 
Қонақ 

бөлмесінің 

отбасы 

өміріндегі рөлі 

туралы әңгіме. 

 

пішіндер қиып, 

«жастық» құрастыру. 

Құрастыру: 

Табиғи 

материалдардан 

(мақта – жастық, жіп 

– көрпе өрнегі) 

композиция жасау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырумен 

таныстыру: 

Жатын бөлмесіндегі 

жиһаздың маңызы 

(тынығу, демалу 

үшін). 

 

Құрастыру: 

Қалдық материалдардан 

(қорап – шкаф, қақпақ – 

үстел) балалар бөлмесінің 

макетін жасау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырумен 

таныстыру: 
Балалар бөлмесін таза 

ұстау, ойыншықтарды 

жинау дағдысын 

қалыптастыру. 

 

материалдардан 

«дүкен макетін» жасау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырумен 

таныстыру: 

Жиһазды сатып алу, 

күтіп ұстау, ұқыпты 

қолдану жайлы әңгіме. 

 

Балалармен жеке жұмыс Сөйлеуді дамыту 

Жеке балаға суреттер 

көрсетіледі (мысық, 

ит, құс). Тәрбиеші: 

«Бұл не? Қалай дыбыс 

шығарады?» – деп 

сұрайды. 

Мақсаты: Жануар 

атауларын айтуға 

үйрету, сөздік қорын 

толықтыру. 

Үлкен және 

кішкентай 

допты қолына 

ұстатып, 

«Қайсысы 

үлкен? Қайсысы 

кішкентай?» 

деп 

салыстырады. 

Мақсаты: Өлш

емді ажырату. 

Сурет салу 

Балаға қалың 

қылқалам беріліп, 

суға батырып қағазға 

еркін бояу жүргізеді. 

Мақсаты: Еркін 

қимылмен бояу, қол 

бұлшық етін дамыту. 

Мүсіндеу 

Ермексазды қолына 

беріп, «дөңгелек 

жасайық» деп бағыт 

береді. 

Мақсаты: Қол қимылын 

дамыту, пішін жасауға 

үйрету. 

 

Текшеден мұнара 

тұрғызу. Тәрбиеші: 

«Бірін қойдық, 

екіншісін қойдық» деп 

бірге жасайды. 

Мақсаты: Кеңістікте 

орналастыруға үйрету. 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-



әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту). 

Ойын арқылы жаңа білімді бекітуге уақыт бөліңіз. 

Бірге көңілді қимылды ойын ойнаңыз. 

Бүгін жасаған мейірімді ісін атап өтіңіз. 

Көрген қызықты оқиғасын тыңдауға уақыт бөліңіз. 

Ұйықтар алдында тыныш музыка тыңдату — жақсы ұйқыға көмектеседі. 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан  айы 2025  жыл 1 апта 

3-4аралас топ 

Қазан– еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                             
қарапайым істерді орындауға көмектесу 

Үи ̆жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау 

Өзіне-өзі қызмет көрсету  

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

29.09.2025ж 

 

Сейсенбі  

30.09.2025ж 

 

Сәрсенбі  

01.10.2025ж 

 

Бейсенбі  

02.10.2025ж 

 

Жұма    

03.10.2025ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - 

балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін қалыптастыру. Күй әуенін қосу.Күй күмбірі 

Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге 

тарту. Күй әуенін қосу.Күй күмбірі  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

Үйдегі өзіне-

өзі қызмет ету 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 



кеңес беру жайлы әңгімелесу.  дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын 

сұрау 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ата отыр кәріміз, 

Қуат берер 

дәріміз, 

Әулиедей аялап 

Ардақтаймыз 

бәріміз.Үлкенге 

құрмет,бір тұтас 

тәрбие  

Әжем өрнек 

тереді, 

Оймақ сарақ 

оюлап. 

Басы ауыра 

береді, 

Шай ішпесе 

қоюлап.көркем 

әдебиет, бір 

тұтас тәрбие 

«Ою - өрнектер» 

құрастыру. 

Шарты: Төрт 

бөлікке бөлінген 

оюдан бүтіндей ою 

шығару керек. Ол 

үшін тапсырманы 

орындау керек.Бір 

тұтас тәрбие 

«ТЖ кезіндегі 

әрекеттер: мектепке 

дейінгі 

жас»қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру 

Қауіпсіздік іс әрекеті 

Батады,батпайды» 

Балалар доп суға неге 

батпады? 

Балалар: өйткені доп 

жеңіл. 

Тәрбиеші: кәне допты 

алып барлығымыз 

суға салып көрейік. 

Ал балалар мынау не? 

Тас, тас қандай? 

Қатты, ауыр. 

Тасты суға салайық. 

Тас не істеді суға 

батып кетті, өйткені 

тас 

ауыр.Экологиялық 

тәрбие 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 
Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

Кітаптарға 

қызығушылық

Заттардың 

айырмашылықтары 

Құрастырылатын 

құрылысты 

қарапайым 

Бір заттың немесе 

түрлі заттардың 



дамыту: баяу 

сөйлеу, 

жаңылтпаштар 

айту 

Сөйлеуді дамыту.  

ты ояту. 

Жаңа 

ертегілерді, 

әңгімелерді, 

өлеңдерді 

тыңдай білуге, 

олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің 

дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға 

тәрбиелеу.Көр

кем әдебиет 

мен атауларын, 

олардың көлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

заттардың 

сапалары мен 

қасиеттерін: сипап 

сезу, дәмін көру, 

есту арқылы 

тануды 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

сызбаларға, суреттегі 

үлгісіне қарап 

зерттеуге және 

кірпіштерді, 

тақтайшаларды 

тігінен қатарға 

орналастырып, бір-

бірімен мықтап бекіту 

тәсілдерін қолданып, 

өзбетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік беру, өзінің 

тұрғызған құрылысын 

талдауға баулу 

Құрастыру 

суретін салуды 

қайталай отырып, 

қарапайым сюжеттік 

композициялар 

жасауға үйрету, 

тұтас қағаз парағына 

бейнені 

орналастыру, қызыл, 

сары, жасыл, көк, 

қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, 

көгілдір, сұр) 

қолдану. 

Сурет салу  

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
 
 
Ортаңғы топ 

Дене 

шынықтыру 

Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен 

ойын түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына 

Музыка  

Түрлі 

сипаттағы 

әндердің 

мазмұны мен 

көңіл күйін 

қабылдау; 

Аспаптардың, 

музыкалық 

Дене шынықтыру 

Қолға және иық 

белдеуіне, денеге, 

аяққа арналған 

жаттығулар- 

қолдарын жоғарыға 

және жанына 

көтеру, бір 

қолындағы затты 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 

ойында, дербес 

Дене шынықтыру 

Допты бір-біріне 

беру, аяқты өзіне 

қарай тарту, доға 

тәрізді дөңгелектеп 

иу, Отырған, жатқан 

қалыпта екі аяқты 

созу, түрегеліп 

тұрған қалыптан 



еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз 

орындау. 

және шулы 

ойыншықтард

ың 

дыбысталуын 

ажыратуды 

үйрету; 

 

алдына әкеліп, 

екінші қолына 

ауыстыру; 

қолдарын 

шапалақтау.  

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге үйрету 

 

солға, оңға, алға 

қарай еңкею. 

Отырып, аяқтың 

ішкі қырымен құм 

салынған қапшықты 

алу, екі аяғымен 

секіру.  

 

Дене 

шынықтыру 

Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары 

көтеріп тұрған 

қалыпта алға 

еңкейіп қолдарын 

арқасына апару; 

саусақтарын 

бүгіп, қолдарын 

айналдыра 

қимылдауды 

орындау. Екі қол 

белде, кезекпен 

екі жаққа 

бұрылғанда екі 

қолды екі жаққа 

жайып жіберу. Екі 

Музыка 

Музыканы 

тыңдау 

мәдениетін 

сақтау 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай 

соңына дейін 

тыңдау). 

Музыканың 

сипатын 

сезінуге 

үйрету, таныс 

шығармаларды 

білу, 

Дене шынықтыру 

Отырған және 

тізерлеп тұрған 

күйі допты өз 

айналасында 

домалату. 

Музыка  

Балаларды мәнерлеп 

ән айтуға үйрету, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава 

шегінде).  

 

Қазақ тілі 

Айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан тыс 

заттар мен 

құбылыстар, оқиғалар 

туралы ақпараттарды 

алуға және оларды 

талқылауға мүмкіндік 

Дене шынықтыру 

Екі қол белде, екі 

қолды алдыңғы жақ 

пен екі тұсқа 

көтеріп, қатарынан 

(4–5 рет) жүрелеп 

отыру; Отырып 

аяқтың ұшын созу, 

табанды бүгу. 

 



қол белде  оңға, 

солға иілу, еңкею, 

шалқаю; алға 

еңкею, қолдың 

ұшын аяқтың 

ұшына жеткізу.  

тыңдалған 

музыкадан 

алған әсерлері 

туралы 

әңгімелеуді 

жетілдіру 

беру. 

 

«Күзгі 

жапырақтарды 

жинау» ойыны 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Экологиялық 

мәдениет 

Балалармен күз 

байлықтары жеміс 

– жидектер  

туралы біледі. 

Пазлдардан 

құрастырады.Құр

астыру «Әдемі 

алма»Дөңгелек 

пішіннен алманың 

«Ерекшелігін 

тап»ойыны 

Шарты:Тәрбие

ші  тақырып 

бойынша 

тапсырманы 

қалай 

орындайтыны 

туралы нұсқау 

беріп, өзі де 

ойынға 

қатысады. 

Суреттерге 

байланысты 

сұрақтар 

қойып, 

балаларауа 

 Күз мезгілі жайлы 

видео 

көрсету,сұрақтар 

қою.Сөйлеуді 

дамыту 

Экологиялық 

мәдениет 

Жапырықтарды 

салыстыру 

Өлшемдері қарама-

қарсы және бірдей 

заттарды 

салыстыру, 

заттарды 

салыстыруда 

шаманың берілген 

белгісі бойынша 

Күз туралы тақпақ 

жаттату,мнемокесте 

арқылы Көркем 

әдебиет 

Күзгі бақтағы еңбек 

туралы 

әңгімелеу.Сөйлеуді 

дамыту  д /о: 

"Сюжетті сурет 

арқылы әңгіме 

құрастыр"  Сұрақ - 

жауап алу арқылы 

суреттерді әңгімелей 

отырып 

байланыстыра 

сөйлеуге үйрету. 

Балалар жылдың 

 Бүркіт Жақыповтың 

«Күз сыйы» өлеңін 

жаттаймыз. Өлеңді 

жаттау оңай болу 

үшін мнемокестені 

қолданамыз Көркем 

әдебиет 

Экологиялық 

мәдениет 

 

Дидактикалық 

ойын:«Үлкен – кіші» 

Мақсаты: Көлемі 

бойынша(үлкен – 

кіші) заттарды 

салыстыру . 



суретін салып, өз 

қалаулары 

бойынша бояйды. 

Балалар түрлі 

түсті 

қарындаштарды 

қолданып, өздері 

салып 

бояйды.Сурет 

салу 

«Күзгі ағаштар»: 

Екі қарама-қарсы 

және бірдей 

заттарды 

ұзындығы,ені, 

биіктігі мен 

жуандығы 

бойынша 

салыстырады. 

Ағаштардың 

суреттерін 

ұзындығы, ені, 

биікті мен 

райының 

жағдайын 

анықтап, 

табиғат 

құбылыстарын 

(маусымдық) 

бақылайды. 

ағаштар 

туралы айтып, 

сұрақтарға 

жауап беріп,  

көрсетеді.Қор

шаған 

ортамен 

танысу 

«Қызыл алма» 

(заттық 

мүсіндеу) 

Ермексаз 

кесектерінен 

бөліп алу, 

дөңгелектеу, 

ширату 

(ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) 

бір затты екінші 

затпен 

беттестіру.Матема

тика негіздері 

Жапырақтың 

суретін салу, ақ 

қағазға жабыстыру, 

және 

жапырақтардан 

пазл құрастыру 

Жапсыру,суретса

лу, құрастыру 

қаншы мезгілі 

бар?Балалар, қазір 

жылдың қай 

мезгілі?Неге қазір күз 

мезгілі деп 

ойлайсыңдар? Күз 

мезгілінде неше ай 

бар,атап беріңдерші? 

Күз ерекшелігі 

қандай? Қоршаған 

ортамен танысу 

-Балалар, бүгін мен 

сендерге "Алтын 

жапырақ" атты өте 

қызықты ертегі алып 

келдім. Көркем 

әдебиет 

Балаларды екі топқа 

бөлу: 

Балаларға дәстүрден 

тыс әдістермен 

жапырақ бейнесін 

Жемістер мен 

көкеністерді 

көлеміне қарай 

салыстыру білігін 

дамыту (үлкен –

кішкентай), 

заттарды осындай 

белгілеріне қарай 

топтау; заттарды 

табуға деген 

ынтасын тәрбиелеу.  

Шарты: Үлкен –кіші  

суреттерді сызық 

арқылы қосуды 

тапсырады 

Математика 

негіздері. 



жуандығы 

бойынша 

салыстырады. 

Математика 

негіздері 

тәсілдерін 

пайдаланады 

Мүсіндеу 

жасауды түсіндіру 

Жапсыру,сурет салу 

Ересек топ 

 

Бүгінгі күнімізді 

серуеннен бастап. 

Бақша ауласын 

аралап, күзгі 

табиғатты 

тамашалап 

бақылау. 

Ағаштардан 

түскен бұтақтар 

мен жапырақтар, 

дәндерді жинап 

топқа алып келуді 

жетілдіру. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен бірге 

жанырақтарды 

бояу(сурет салу) 

Жапырақтардан 

безендіру 

заттарын жасап, 

 Балаларға 

түрлі жемістер 

мен көкөністер 

араластырылы

п салынған 

себетті 

көрсету 

себеттегі 

жемістермен  

көкөністерді 

бөліп екі 

ыдысқа  салу 

және оларды 

сипаттауды 

дамыту. 

«Дәмін татып 

біл» ойынын 

ойнату 

 (сөйлеуді 

дамыту) 

Балаларға 

 «Күз туралы 

ертегі»айтып.  

Балалардан күз 

туралы  ертегі 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күз» тақпағын 

жаттату 

(Қабдікәрім 

Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

Күздегі құстар мен 

жануарлардың 

тіршілігімен 

таныстыру. Бақша 

ауласына құстарды 

бақылау, олар 

жайлы. Өздері не 

білетін айтқызу. 

Құстарға жем, су 

беру. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Құстардың суретін 

пішіндерден құрап 

жапсыру (жапсыру) 

Құрастыру 

материалдарынан 

өқстарға үйшік 

жасау. (құрастыру) 

 

Күзде жануарлар не 

істейді, адамдар не 

істейді сұрау. 

Тіршіліктеріндегі 

айырмашылықтарды 

айта білуін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Бақша күтушісінің  

пайдаланатын 

құралдарын 

таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша кітап 

көруге, бақша 

күтушісінің  құрал 

саймандарын 

мүсіндеп жасауға 

үйрету (мүсіндеу) 



топты безендіру. 

(жапсыру) 

 

таңдау 

еркіндігін 

беру. Қалаған 

орталықтарын

а барып. 

Қалаған жеміс 

,көкөніс  

суретін салуға 

және 

мүсіндеуге 

үйрету (сурет 

салу,. 

(мүсіндеу) 

 (көркем әдебиет) 

Күзгі жаңбыр  

суретін салуға 

ынтасын дайындау. 

Күзгі жемістерді 

салатын табақты  

мүсіндеуді 

үйрету(сурет салу, 

мүсіндеу) 

Кітапқа қамқорлық 

таныту.бір тұтас 

тәрбие 

   

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Сен жасыр, біз 

табамыз» балалар 

көзін жұмып 

отырады. Бір 

ойыншы шығып 

жеміс, 

көкөністердің 

муляждары 

салынған табақтан 

біреуін алып, 

артына жасырады. 

Ойыншы сол 

Дидактикалық 

ойын:«Не 

қайда тұр?» 

Кеңістік 

ұғымдарын 

қалыптастыру 

(сол жақ, оң 

жақ, 

ортасында), 

сөйлегенде 

осы 

терминдерді 

Дидактикалық 

ойын: 

«Киіндіреміз»Киім 

туралы тусінік 

беру, жыл 

мезгілдерінің 

өзгерістеріне 

байланысты 

киімдерді сараптай 

білуді үйрету; 

Маусымдық 

өзгерістеріне 

Дидактикалық ойын: 

«Жеміс бағына 

саяхат» Жемістер 

туралы білімдерін 

естеріне түсіріп, 

жемістер бақта 

өсетіндіктерін 

ұғындыру; Күз сыйы 

және бақ деген 

сөздерге сөздік 

жұмысын жүргізу 

арқылы есте сақтау 

 «Жемістер алма, 

алмұрт»Дайын 

пішіндерді қағаз 

бетіне 

жабыстырады. 

Жапсыру 

Дидактикалық ойын: 

«Артында – 

алдында» 

Мақсаты: Заттардың 

өзіне тікелей 



жемісті,көкөністің 

атын айтпай 

сипаттайды. 

Жасырған жемісті, 

көкөністі дұрыс 

тапқан бала 

ойынды 

жалғастырады. 

Сөйлеуді дамыту 

дұрыс 

қолдануға 

баулу.  

Сол жаққа 

қарай 

орналасқан 

және оң жаққа 

қарай 

орналасқан 

жемістерді 

табу, атау 

Математика 

негіздері 

сәйкес киімдерді 

таңдау дағдыларын 

қалыптастыру; 

Жыл мезгілдеріне 

байланысты 

карточкаларды 

пайдаланып, қай 

киімді қай мезгілге 

сәйкес кию 

керектігін айтады 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

қабілеттерін дамыту; 

Өсімдіктерге 

сүйіспеншілікпен 

және қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

Шарты: Бақтағы ағаш 

суретіне жемістерді 

атай отырып 

орналастыру. 

Сөйлеуді дамыту 

жақынкеңістікте 

орналасқан бағытын 

ажырату (алдында – 

артында) 

түсініктерін 

қалыптастыру;  

Балалармен жеке 
жұмыс 

емес заттар тобын 

салыстырып 

ажыратуға 

машықтандыру. 

 бір-бірімен, 

ересектермен 

сөйлесуді 

үйрету. 

 өсімдіктерді және 

жануарларды 

мүсіндеуді 

машықтандыру. 

тұратын қаласы мен 

ауылы туралы айтуға 

үйрету. 

тірі және өлі табиғат 

заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

үйрету. 
Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 



Серуен Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

құстардың өмірі 

жайлы түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 

Көркем сөз: «Суық 

торғай»     (С. Қалиев) 

Торғай-торғай тоңдың 

ба,          Қарап қойып 

жай ғана, 

Тұра алмайсың 

орныңда?            

Жем іздейсің айнала. 

Бір қонасың, бір ұшып,                

Үйге кірші, торғайым, 

Отырасың бүрісіп.                        

Мен аяздан қорғаймын 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс: балаларға 

өздері білетін құстар 

туралы тақпақтар 

Ағаштардан 

желмен ұшып 

түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

(қоршаған 

ортамен танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын 

жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: 

Ертегі оқып беру 

«Ағаштар 

ұйықтайма?» 

(көркем әдебиет-

әлеуметтік 

қызмет) 

Құмдағы іздерді 

бақылау 
Мақсаты: 

Учаскелердегі 

құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін 

айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Құм 

салғыштағы құмды 

күрекшелерімен 

көтеру. 

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жұмбақ: 
Жиып-теріп болатын, 

Қамбаға астық 

толатын, 

Қызыл қырман 

ойнайтын, 

Қай мезгіл деп 

ойлайсың?   (Күз) 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Жеке жұмыс: «Күз» 

Жерге түскен 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі туралы  

айту. Олардың түстерін 

атауға үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 

Еңбек: Құм салғыштың 

ішіне түскен 

жапырақтарды  тазалау. 

Мақсаты: тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Балалармен жеке 

жұмыс: Балаларға 

жұмбақ жасыру. 

Жазда тұрып жоғары, 

Күзде жерге қонады 

(жапырақ) 

Аспай піскен, 

Қайнамай піскен 

(жеміс) 

Жер бетінде шашы бар 

Жер астында басы бар 

(сәбіз) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-коммуникативті, 

Күз мезгілінде желді 

бақылау 
Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. 

Әңгімелесу арқылы 

балалардың тілін 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу- әлеуметтік 

қызмет) 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған қағаздарды 

жинау. 

Мақсаты: тазалыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 
Көркем сөз: Тақпақ оқу 

«Желді күн» (Ж. 

Смақов) 

Гу-гу,гу-гу шықты 

Желдеттіде бұлт қуды 

Жел соққан соң 

Жел тіпті 

Жын соққандай 

жұлқынды 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 

Қимылдыойын.  



айтқызу. 

Қимылды ойын. «Ақ 

қоян» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Қимылды ойын.  

К-№4 «Қасқырлар 

мен лақтар» 

(дене қоғалысы) 

Еңбек әрекеті 

 

тақпағын қайталап 

айту 

Қимылды ойын.  

 «Жапалақтар»  

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

әлеуметтік қызмет) 

Қимылды ойын.  

 «Күн мен жаңбыр» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

 «Күн мен түн» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде ойын бұрышын ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. (Жеке балаларға) 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы. 

Сәтті демалыс тілеу 
 
 
 
                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан айы 2025  жыл 2 апта 

3-4аралас топ 

Қазан – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                             
қарапайым істерді орындауға көмектесу 

Үи ̆жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау 

Өзіне-өзі қызмет көрсету  

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

06.10.2025ж 

 

Сейсенбі  

07.10.2025ж 

 

Сәрсенбі  

08.10.2025ж 

 

Бейсенбі  

09.10.2025ж 

 

Жұма    

10.10.2025ж 

 

Балаларды қабылдау Көңілді смайликтермен қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, күй күмбірі 

Күйдің сүйемелдеуімен қарсы алу Күй сүйемелдеуі, күй күмбірі 

Көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу 

 



Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың топтағы 

көңіл-күйі жайлы 

әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым 

–қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Хан талапай 

ойыны» 

Жіліктен шыққан 

сүйек, 

Ойнаймыз біз 

шертіп. 

Бәрімізге таңсық 

Аты оның – 

асық.бір тұтас 

тәрбие 

Қазақтың сәндік 

қолданбалы өнер 

бұйымдарын 

атауға үйрету. 

Ұлттық ою-өрнек 

элементтерін 

пайдаланып,сыр

мақтың үстіне 

оюды жиектеп 

бастырып бояту. 
бір тұтас 

тәрбие 

Қол жуу кезіндегі 

қауіпсіздік жайлы 

әңгіме,қауіпсіздік 

әрекеті 

 

 

Жеңіл  Мақал 

мәтелдер 

жаттату,мағынасын 

түсіндіру,бір тұтас 

тәрбие 

«Еңбегі адал жас 

өрен» жобасы 

 «Жас метеоролог» 

экологиялық 

бағытта танымдық 

жобаға дайындық 

Бір тұтас 

тәрбие,эколгиялық 

мәдениет 

 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Әнұран орындау 
Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз 

орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Құрастырған 

құрылыспен 

Сөздік қорды 

заттардың 

сапасы мен 

Кесектерді 

алақандарының 

Балаларда жақсы 

және жаман 

әрекеттер, қылықтар 

«Жолдағы 

жағдайлар» 

ойыны (балалар 



сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

Құрастыру  

 

қасиеттерін 

білдіретін, 

заттарды 

жалпы 

белгілері 

бойынша 

жалпылаушы 

сөздермен 

байыту. 

Сөйлеуді 

дамыту 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеу (ыдыстар, 

ойыншықтар). 

Мүсіндеу 

 

туралы қарапайым 

түсініктерді дамыту, 

жақсы және жаман 

әрекеттерді дұрыс 

бағалау тәжірибесін 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

мен ата-аналар 

слайдтағы 

жағдаяттарды 

қарастырып, жол 

ережесін бұзу бар 

ма, жоқ па деп 

жауап 

береді).Сөйлеуді 

дамыту, қауіпсіздік 

іс әрекеті 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ортаңғы топ 

Дене шынықтыру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: 

сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру, тізені 

жоғары көтеріп 

жүру аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп 

қол мен аяқ 

Музыка  

Дыбыстаудың 

бірыңғай 

күшімен бірдей 

қарқында ән 

салуды 

жетілдіру. Ән 

айту дағдыларын 

дамытуға ықпал 

ету 

 

Дене 

шынықтыру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан 

бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен 

аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, 

аралықты сақтай 

Қазақ тілі  

Артикуляциялық 

және дыбыстық 

аппаратты, сөйлеу 

кезінде тыныс 

алуды,естуді дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Екі аяқтап басты 

затқа тигізе 

отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи 

отырып секіру, 

тұрған жерінен 

ұзындыққа секіру. 

 

 



қозғалыстарын 

үйлестіру. 

 

отырып, бағытты 

өзгертіп, шеңбер 

бойлап жүгіру.  

 

Дене шынықтыру 

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру; 

тізені жоғары 

көтеріп жүргіру; 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта 

заттардың 

арасымен тура 

бағыт бойынша, 

көлбеу тақтай 

бойымен 

төрттағандап 

еңбектеу;  

2–3 метр 

қашықтыққа алға 

ұмтылып қос 

аяқпен секіру;  

заттардың 

арасымен 

құрсауларды бір-

біріне домалату;  

арқанның бойымен 

Муызка  

марш сипатын 

ырғақты 

жүріспен беру, 

музыканың 

қимылдық 

сипатына қарай 

жеңіл, ырғақты 

жүгіруді 

орындауды 

үйрету 

Дене 

шынықтыру 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды 

және 

қимылдарды 

музыкамен 

сүйемелдеу 

арқылы орындау 

  

Музыка  

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған музыкалық 

аспап  ағаш 

қасықтарды қолдану, 

қарапайым әуендерді 

орындауын 

ұйымдастыру 

 

Қазақ тілі 

Артикуляциялық 

және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде 

тыныс алуды, 

фонематикалық 

естуді, анық және 

қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді 

дамыту.Қазақ тіліне 

тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

Дене шынықтыру 

Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. 

 



тепе-теңдікті 

сақтап жүру; 

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру.  

дыбыстарын жеке, 

сөз ішінде анық 

айтуға баулу. 

 Құстар сөйлей ала 

ма? Олар қалай 

сөйлеседі?  

Олар қалай 

тамақтанады? 

Олар қайда өмір 

сүреді? Балалардың 

ойларын тыңдау. 

(көркем әдебиет) 

Біз қамқоршы 

баламыз, 

Құстарға ұя 

саламыз. 

Жемдерін беріп 

қыс бойы, 

Көмекші бала 

боламыз. 

Өлен айтып, ән 

шырқап, 

Құстарға дос 

боламыз. 

тақпақтарды жатқа 

Үй құстар мен 

дала құстары 

туралы фильм 

тамашалу. 

Суреттер қарау. 

Әңгімелеу. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

дәстүрден тыс 

әдіспен 

құстардың  

суретін салу, 

ермексаздан 

ұжымдық жұмыс 

арқылы бейнесін 

жасау және 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

жапсыру.  

(сурет салу, 

жапсыру, 

Қағаз парағын 

көлемді 

пішіндерге қайта 

келтіру, қағазды 

кесекке, 

орамдарға, 

ілмекке 

айналдыра білу 

дағдыларын 

бекіту арқылы 

құстың бейнесін 

құрастыру 

(құрастыру) 

Таныс 

ертегілердің 

мазмұнын айтуда 

мазмұнның 

жүйелілігін 

сақтауға, 

диалогтік 

сөйлеуге, 

кейіпкерлердің 

Сурет бойынша 

құстар  туралы 

әңгіме, үлгі 

бойынша әңгіме 

құрастыру. (көркем 

әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Біз қамқоршы 

баламыз, 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс 

бойы, 

Көмекші бала 

боламыз. 

Өлен айтып, ән 

шырқап, 

Құстарға дос 

боламыз. 

тақпақты жатқа айту 

Құстардың 

үйшіктерін биіктігі 

Құстардың ән 

салғанын тыңдау. 

Дыбысына қарай 

қай құс екенін 

анықтау.  

Орманда ма әлде 

қалада өмір сүреді 

ма зерттеу.  

Қала мен орманның 

айырмашылықтары

н білу(қоршаған 

ортамен танысу) 

Экологиялық 

мәдениет 

Балаларды 

тақпақтар мен 

өлеңдерді түсініп, 

есте сақтауға, 

өлеңнің мазмұнына 

өз көзқарасын 



айту(сөйлеуді 

дамыту) 

  

мүсіндеу) 

 

мінезін 

сипаттауға 

үйрету (көркем 

әдебиет) 

 

 

және жуандығы 

бойынша бірдей және 

екі түрлі үйшіктерді 

салыстыру 

(математика 

негіздері) 

 

білдіруге үйрету 

Біз қамқоршы 

баламыз, 

Құстарға ұя 

саламыз. 

Жемдерін беріп 

қыс бойы, 

Көмекші бала 

боламыз. 

 (көркем әдебиет) 

Ересек топ 

 

Балалардан үйдегі 

және көшедегі 

қауіпсіздік туралы 

не білетіндерін 

сұрау,қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Бағдаршам» өлеңі 

Әдібай Табылдиев 

Мақсаты: 

Ересектердің сөзін 

Машина» өлеңі 

Ә.Табылдиевтың  

Мақсаты: Қысқа 

өлеңді саналы 

эмоционалды 

түрде жатқа 

айтады. Көркем 

әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

ойыны 

Мақсаты: 

 

Ойын: «Айсұлу 

адасып кетті»  

(тілдің 

дыбысталу 

мәдениеті) 

Мақсаты: Тілдік 

қарым -қатынас 

мәдениетін 

дұрыс 

қолданады. 

Сөйлеуді дамыту 

Әр көліктерді 

түстеріне қарай 

жинақтап 

орналастыру 

Математика негіздері 

Жол белгілерімен, 

жол қиылысындағы 

жолдар туралы 

әңгімелесу Қоршаған 

ортамен танысу 

Бағдаршам көздерін 

ретімен орналастыру 

ойыны, Сөйлеуді 

Сұрақтар ілмегі 

Жүргіншілер қай 

жолмен жүру 

керек? 

 

- Жиек жолмен 

жүреміз. 

 

- Жиек жол 

болмағанда ше? 

- Жер асты 



тыңдайды және 

өлеңді түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту 

«Бағдаршам» 

ойыны 

Мақсаты: 

Сызықтарды, 

дақтарды, 

бояауларды 

ретімен қолдана 

біледі Сурет салу 

Әр түрлі түстегі, 

пішіндегі 

бөлшектерді 

сәйкестендіріп 

бағдаршам 

құрастырады. 

Құрастыру 

 

 

Заттарды бір 

қатарға, реті 

бойынша бір 

бағытта солдан, 

оңға қарай 

орналастырады. 

Математика 

негіздері 

«Бағдаршам» 

Мақсаты:  

Желімді 

қылқаламға 

жағып 

пішіндерді 

жабыстырады 

Жапсыру,бір 

тұтас тәрбие 

 «Қала жолдары» 

ойыны 

Мақсаты:  Түзу, 

көлденең, тік, 

толқын тәрізді 

сызықтарды 

жүргізеді. Сурет 

салу 

«Ауладағы 

қауіпсіздік» 

 Мақсаты: 

Табиғатта өзін 

ұстай білу 

ережелерімен 

таныстыру 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,қауіп

сіздік әрекеті 

 

дамыту 

Ұзын және қысқа 

жолдарды ажырату 

Матемтика негіздері 

Иә немесе жоқ ойыны 

(Балалар жауап 

береді) 

А) Балалар көлік 

жүретін жолда доп 

ойнай ала ма? 

Ә) Қызыл шам 

жолдан өтуге 

мүмкіндік бере ме? 

С) Жолды зебрамен 

кесіп өте аламыз ба? 

D) Жолдан қара 

мысық жүгіріп өтсе, 

оның артынан тас 

лақтыра аласың ба? 

жолымен. 

- Жолдың қай 

жағымен жүру 

керек? 

 Оң қол жақпен 

жүреміз. 

- Қоғамдық 

көліктерге қай 

жерден отырамыз? 

- Аялдамадан 

отырамыз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ойын: «Белгілерді 

жинап, ата» 

(пазлдар, балалар 

жол белгілерінің 

қиылған 

кескіндерін бүктеп, 

атайды Құрастыру 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

ертегі кейіпкерлері 

құстарды 

бейнелеуге 

машықтандыру. 

Еремексазды 

қолдану 

дағдыларын 

пысықтау арқылы 

аққуды мүсіндеу, 

желімді 

пайдалануды 

жетілдіру сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

Құстардың күзгі 

және қысқы 

тіршілігі туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Құрылыс 

материалдарына

н құстарға ұя 

жасау.  

(құрастыру) 

Ұлттық 

ойыншықтар 

туралы 

білімдерін 

кеңейту, халық 

шығармашылығ

ы 

ның желісі 

бойынша 

бейнелер жасау. . 

(мүсіндеу) 

Құс қанат оюын 

таныстыру Құс 

қанат оюын 

жабыстыру 

(жапсыру). Бір 

тұтас тәрбие 

  

Геометриялық 

пішіндерден ою-

өрнектерді және 

жолақтағы өсімдік 

өрнектерін халықтық 

өнер түрлері 

бойынша бірізділігін 

ескере отырып 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қарлығаш оюын 

жапсыру(жапсыру)Бі

р тұтас тәрбие 

Балалардың қалауы 

бойынша құстарға 

ұяның суретін салу 

немесе ермексаздан 

жасау 

(сурет салу, 

мүсіндеу) 

геометриялық 

пішіндерді қиып 

балапан жапсыру, 

гуашпен аққуды 

бояу(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

Құстарға үйшік 

геометриялық 

пішіндерден 

жасау,салыстыру  

 (математика 

негіздері) 

 

Балалармен жеке жұмыс дыбыстарды 

дұрыс айта білуін 

және зейін қойып 

тыңдауын 

жетілдіру. 

 сөйлеу 

қарқынын 

өзгерте білуге 

үйрету: баяу 

сөйлеу. 

-суреттер 

сөздерде 

дауысты (а, ә, е, 

о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-

қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды 

 екі тең немесе тең 

емес заттар тобын 

салыстыра білу, бір 

топтағы заттарды 

екінші топтағы 

заттарға беттестіру 

Сан. "Көп", "біреу", 

"бір-бірден", "бір 

де біреуі жоқ" 

ұғымдарын 

ажырату 

дағдыларын 



 бойынша таныс 

шығармаларды 

тануға, 

сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету 

анық айта білуін 

қалыптастыру. 

және тұстастыру 

тәсілдерін 

пайдалануды үйрету. 

жетілдіру. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 
Серуен Доппен ойындар.  

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 
 
Дене шынықтыру, 

Құрастыру 

 Менің 

ойыншықтарым             

Балаларды 

ойыншықтың 

түрлерін таниды, 

ойыншықты 

әдемі жинауды 

біледі.  

Дене 

шынықтыру, 

Құрастыру 

«Менің үйім қайда?» 

Мақсаты: Балалар су 
мекендеушілері туралы 
біледі, оларды сөзбен 
айтып жеткізе алады.   
Сөйлеуді 
дамыту,көркем 
әдебиет 

 

 «Дайын бол»  

Мақсаты: Балалар 
шеңбермен жүре алады. 
Берілген сөзді іс-қимылмен 
көрсете біледі. Мысалы: 
қоян – секіреді, құс – ұшады 
т.с.с  
Сөйлеуді дамыту,Көркем 

әдебиет 

 Қимылды ойын 

«Тәй-тәй» 
Пирамидалармен ойын 
Дене шынықтыру, 

Құрастыру 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
Балалардың үйге қайтуы Балалардың жылы 

киінуі туралы кеңес 

Құстар туралы 

не 

Қарлығаш әнін 

бірге орындауға 

Тауықтар мен 

балапандар ойынын 

Апта бойы не 

үйренгенін сұрау, 



беру. білетіндерін 

сұрауды 

ұсыну.  

кеңес беру.  үйде ойнауға ұсыну әңгімелесу.  

 

 

 
 

 

                                                            Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан  айы 2025  жыл 3 апта 

3-4аралас топ 

Қазан – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                             

қарапайым істерді орындауға көмектесу 

Үи ̆жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау 

Өзіне-өзі қызмет көрсету  

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

13.10.2025ж 

 

Сейсенбі  

14.10.2025ж 

 

Сәрсенбі  

15.10.2025ж 

 

Бейсенбі  

16.10.2025ж 

 

Жұма    

17.10.2025ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды қоңыраумен қарсы алу. Сылдырлатып қоңырауын соғып кіріп,келесі балаға береді 

Сиқырлы сөздермен қарсы алу (көйлегің қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен қарсы алу 

Қонаққа келген қуыршақпен қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі 

Баланың 

денсаулығы 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 



жайлы әңгіме жайлы әңгіме қатынасы жайлы 

әңгіме 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

түрлі-түсті біркелкі 

дөңгелектер 

жасап,жіпке тізіп 

моншақ құрастыру. 

Желіммен, 

қайшымен жұмыс 

жасау кезінде 

қауіпсіздік 

ережелерін 

түсіндіру. 

бір тұтас тәрбие 

Балабақшадағы 

қауіпсіздік 

жайлы 

видеоролик 

көрсету, 

қауіпсіздік 

әрекеті 

Күз табиғатын тауып 

көрсету. 

Ерекшеліктерін 

айтқызып пысықтау. 

Қоршаған ортамен 

танысу,экологиялық 

мәдениет 

Бүгін көрген 

мультфилімі жайында 

әңгімелесу. 

Сюжеттерін сомдап 

ойнату (сөйлеуді 

дамыту) 

Коммуникатвитік 

дағдылар 

Қ/о «Үрпек төбет». 

 Таңғы табиғатты 

тамашалау. 

Әлеуметтік 

дағдылар 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 
Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Зат есімдерді 

жекеше, көпше 

түрде, етістіктерді 

келер және өткен 

шақта қолдану. 

Сөйлеуді дамтыу 

Бірнеше 

бөліктерді 

қосу, қысу, 

біріктіру 

арқылы 

өсімдіктерді 

және 

жануарларды 

мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыр

у Мүсіндеу  

Қазақ халқының ұлттық 

ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған 

дайын заттардың 

пішіндерін қазақ 

оюларының қарапайым 

элементтерімен 

безендіру. Заттардың 

пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді бекіту. 

Жапсыру  

Өлшемдері 

қарама-қарсы 

және бірдей 

заттарды 

салыстыру, 

заттарды 

салыстыруда 

шаманың берілген 

белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) 

Түрлі сипаттағы 

әндердің мазмұны 

мен көңіл күйін 

қабылдай білуді 

қалыптастыру; 

әннің мазмұнын 

түсіну музыка  



бір затты екінші 

затпен беттестіру 

Математика 

негіздері 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет  
Ортаңғы топ 

Дене шынықтыру 

Бір-бірінен 1,5–2 

метр арақашықтықта 

отырып, аяқты 

алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату, допты екі 

қолымен көкірек 

тұсынан кері, екі 

қолмен жоғары, 

бастан асыра, 

жоғарыға, еденге 

(жерге) қарай төмен 

лақтыру. 

 

 

Музыка  

Бірінің артынан 

бірі жүру 

барысында би 

ырғағын, 

музыканың би 

сипатын игеру; 

әуенмен бірге би 

қозғалыстарының 

қарапайым 

элементтерін 

орындау; 

 

Дене шынықтыру 

Тура бағытта 4–6 

метр 

арақашықтықта, 

"жыланша 

еңбектеу, арасы 

алшақтанған заттар 

арасымен, еденге 

қойылған тақта 

бетімен еңбектеу.  

Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см 

қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру, 

еңгіс тақта 

бойымен (20-30 см) 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру; 

 

Қазақ тілі  

Ауызекі сөйлеуде 

түрлі балалар 

әрекеттерінде 

қоршаған орта 

заттары мен 

табиғат 

нысандарының 

атауларын 

өздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

Сапқа бір-бірден 

тұру. шеңберге 

шағын топтармен 

және барлық 

топпен қайта тұру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(тәрбиешінің 

көмегімен, бағдар 

бойынша). 

  

Дене шынықтыру 

Қолды алға, екі 

Муызка  Дене шынықтыру 

Отырған және 

Музыка  

Балаларды 

Дене шынықтыру 



жаққа, жоғары 

көтеріп тұрған 

қалыпта алға 

еңкейіп қолдарын 

арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, 

қолдарын айналдыра 

қимылдауды 

орындау. Екі қол 

белде, кезекпен екі 

жаққа бұрылғанда 

екі қолды екі жаққа 

жайып жіберу. Екі 

қол белде  оңға, 

солға иілу, еңкею, 

шалқаю; алға еңкею, 

қолдың ұшын 

аяқтың ұшына 

жеткізу.  

музыканың 

кіріспесін ажырату, 

содан кейін 

қимылды бастау, 

музыканың 

сипатына сәйкес 

қимылдарды 

ауыстыруды 

меңгерту 

 

 

тізерлеп тұрған 

күйі допты өз 

айналасында 

домалату. 

мәнерлеп ән 

айтуға үйрету, 

әнді созып, 

қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-

си бірінші октава 

шегінде).  

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 

заттар мен 

өсімдіктердің, 

жануарлардың, 

құстардың, табиғат 

құбылыстарының, 

тұрмыстық 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздерді 

түсіну және атау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Екі қол белде, екі 

қолды алдыңғы 

жақ пен екі тұсқа 

көтеріп, қатарынан 

(4–5 рет) жүрелеп 

отыру; Отырып 

аяқтың ұшын созу, 

табанды бүгу. 

 

 (сөйлеуді дамыту) 

Үй жануарлары 

және олардың 

төлдерінің 

атауларын білдіретін 

 (көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

 «Мақта қызбен 

мысық» ертегісін 

 (математика 

негіздері) 

Жануарлардың 

дене бөліктері 

қандай пішінге 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 «Менің сүйікті 

жануарым» 

тақырыбында 

 (сөйлеуді дамыту) 

Үй жануарларының 

пайдасы.  Олардың 

беретін өнімдері 

туралы ақпарат 



сөздерді, сөздердің 

түрлі тәсілдермен 

жасалуын үйрету.  

Жануарлар туралы 

не білетініндерін, 

сурет бойынша 

әңгімелеу 

(математика 

негіздері) 

Топтағы 

жануарларды санау, 

көлемі бойынша 

салыстыру.  

 

айтып беру.  Түрлі 

эмоцияларды 

білдіру үшін 

интонациямен 

дыбыстау.  

 

(математика 

негіздері) 

Мысықты 

құрастыру үшін 

геометриялық 

пішіндерді тану 

және атау, 

пішіндерді зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

ұқсайды атау. 

Дөңгелек, 

төртбұрыш, 

үшбұрыш 

пішіндерді тану 

және атау 

 

 (музыка) 

Аю әнін айту 

әңгімелесу.  

зат есімдерді 

жекеше және 

көпше түрде 

қолдану  

 (сурет салу) 
«Ботакөз», 
«тышқан» ізі 
қазақ 
оюларының, 
элементтердің 
пішінін, реттілігін, 
олардың 
арасындағы 
қашықтықты 
ескере отырып, 
жазықтықта 
оюларды 
орналастыру 

беру, балалардың 

ойларын тыңдау.  

 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Сүт өнімдерін 

зерттеу. Айран, 

сүт, құрт, йогурт, 

ірімшік және т.б. 

өнімдердің дәмін 

көру. Әр түрлі 

зерттеу әрекеттері. 

Сүттен айран жасау 

және т.б әрекеттер 

баллаардың 

ұсынысы бойынша  

 

Ересек топ 

Видео материал 

көру Орман 

дегеніміз не? 

«орманда кімдер 

мекендейді?» 

сұрағына 

балалардың жауап 

Суреттерді, 

заттарды 

қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат 

нысандарын 

бақылау кезінде 

байланыстырып 

Балаларға 

жапырақтар 

салынған себетті 

көрсету. Бұл 

жапырақтар орман 

ағаштарынан 

түскен жапырақтар. 

Саңырауқұлақпен 

жидектер 

атауларын атауда 

дыбыстарды 

дұрыс айтып, 

байланыстыра 

сөйлеуін үйрету.  

Тапсырмалары бар 

қораптарды 

көрсету. Ойнап 

көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 



беруін жетілдіру. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну 

 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

салынған 

жануарларды 

түстерін дұрыс 

таңдап бояу. (Сурет 

салу) 

 

Құрылыс 

заттарынан 

жануарларға үйшік  

құрастыру  

(Құрастыру) 

 

  

сөйлеу; 

Орманда қандай 

құстар мекендейді? 

Кітаптар арқылы 

тану, атау. 

Олардың ерекеше 

белгілерін есте 

сақтау. 

Тақпақ жаттау.   

Тоқылдақтар 

тоқылдап 

Ешбір тыным 

көрмейді 

Ағашты қанша 

тессе де, 

Жұмысы бір 

өнбейді. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет)  

 

 

 

 

Мен сендер үшін 

жинап алып келдім. 

Мына суреттерге 

қараңдар. Бұл 

суретте шырша, 

қайың, үйеңкі 

ағаштары 

бейнеленген. 

Жапырақтарына 

назар аударып, 

сәйкесінше 

қойыңдар. 

Атауларын атап, 

қандай белгілері 

бар әңгімелейік.  

 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымен жел еседі. 

Кіп-кішкентай 

балалар, 

Үп-үлкен боп өседі. 

Тақпақ жаттау.   

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Сергіту сәті 

«Ұзан құлақ сұр 

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған 

аюдың 

Құлпынайы көп 

екен. 

Теріп - теріп 

аламыз, 

Қалтамызға 

саламыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

  

Жидектердің  

суретін таңдауы 

бойынша салу 

(Сурет салу) 

 

 

орындату. 

Жануарлар, 

ағаштар, құстар 

және саңырауқұлақ 

пен жидектер 

суреттері арқылы 

жеке жұмыстар.  

(математика 

негіздері) 

 

дәстүрден тыс 

сурет салу 

(саусақтарымен 

және 

алақандарымен, 

түрлі- түсті 

бояулармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Еркін тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыс 

(Сурет салу) 

 



қоян.» 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мысық әнін 

айту. «Торғай» 

тв. Видеосы 

 

Еркін ойындар  

Футбол - 

берілген бағытта 

допты домалату. 

Допты 

аяқтарымен бір-

біріне домалату; 

(дене 

шынықтыру) 

 

Ермексазбен еркін 

әрекеттер. 

(мүсіндеу) 

 

Еркін ойындар 

«Үш торай» ертегісін 

оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері тұрғысынан 

бағалау 

(көркем әдебиет) 

Ермексазбен еркін 

әрекеттер. 

(мүсіндеу) 

 

Еркін ойындар 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жануарлар 

туралы не 

білетінін 

балалардан 

сұрауын ұсыну.  

Мысық туралы 

қосымша ақпарат 

беруді ұсыну 

Ыстық елдердің 

жануарлары туралы 

балалаларға айтып 

беруін сұрау 

Үш торай ертегісін 

сахналауды үйде 

қайталау.  

Зерттеу арқылы не 

үйренгенін сұрауға 

кеңес беру.  

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 
Серуен Ертегідегі 

ғимараттарды 

құрастыру 

материалдарынан 

құрастыру.  

(Құрастыру) 

Балабақша 

ауласындағы 

табиғатты, табиғи 

құбылыстарды 

ертегідегі 

табиғатпен 

Қимылды ойындар.  

ұста» 

Ойын 

мақсаты:  Балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке, қырағылыққа 

Айналасындағы заттарға 

қамқорлық таныту.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойындар.  

«Арқан тарту» 

Кейіпкерлердің айтқан 

сөздерін, іс 

әрекеттерін қайталап 

кейіптену. Өздері 

жасаған сахнада 

ойнау. 



Қимылды ойындар.  

«Ұшты ұшты» 

Еркін ойындар.  

 

салыстыру.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

баулу, ойын әрекеті 

арқылы татулыққа, 

белсенділікке 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар.  

.  

 

(Көркем әдебиет)  

Қимылды ойындар.  

«Асық ойыны» 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Жануарлар туралы не білетінін балалардан сұрауын ұсыну.  

Мысық туралы қосымша ақпарат беруді ұсыну 

Ыстық елдердің жануарлары туралы балалаларға айтып беруін сұрау.  
 

                                                                               Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан айы 2025  жыл 4 апта 

3-4аралас топ 

Қазан – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                             

қарапайым істерді орындауға көмектесу 

Үи ̆жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау 

Өзіне-өзі қызмет көрсету  

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

20.10.2025ж 

 

Сейсенбі  

21.10.2025ж 

 

Сәрсенбі  

22.10.2025ж 

 

Бейсенбі  

23.10.2025ж 

 

Жұма    

24.10.2025ж 

 

Балаларды қабылдау Көңілді күн әнімен қарсы алу 

Қонаққа келген қуыршақпен қарсы алу 

Достық эстафетасы арқылы қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен қарсы алу. Сылдырлатып қоңырауын соғып кіріп,келесі балаға береді 



Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі 

жайлы әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен 

қарым –

қатынасы 

жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Ою - өрнектер» 

құрастыру. 

Шарты: Төрт 

бөлікке бөлінген 

оюдан бүтіндей 

ою шығару керек. 

Ол үшін 

тапсырманы 

орындау 

керек.Бір тұтас 

тәрбие 

Қазақтың ұлттық 

ыдысы торсықты 

көрсету,пайдасын 

айтып беру. 

Үлгіге  қарап 

ермексаздан  түрлі 

тәсілдерді қолданып 

мүсіндеуі және 

кескішті пайдаланып 

, ою-өрнекпен 

әшекейлеуді 

үйрету.Бір тұтас 

тәрбие 

Менің  

Қазастаным 

тақпақтар 

жаттату,есте 

сақтау қабілеті 

мен сөйлеу тілін 

дамыту,бір 

тұтас тәрбие 

Еліміздің рәміздері 

жайлы видеоролик 

көрсету,бір тұтас 

тәрбие 

Дид ойын. 

Баспалдақпен 

түсіп-шыққанда, 

топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу.Коммун

икативтік 

дағдылар  

 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын. 

Балалар 

жаңалықтарымен  

бөліседі, жақсы 

тілектер тілеу. 

«Кітап қайдан 

Топта балалар 

арасында 

достық қарым-

қатынасты 

тәрбиелеу. 

Топта 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу,  

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындары, 

Табиғат 

бұрышындағы тірі 

объектілерге 

күтім жасауға 

арналған құралдар 

туралы білімдерін 

қалыптастыру 

Таңғы жиын. 

Балалар 

жаңалықтарымен  

бөліседі, жақсы 

тілектер тілеу. 

«Кітап қайдан 

келеді?» 



келеді?» 

тақырыбында 

әңгімелесі. 

Бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелер туралы 

келісу және т. б. 

сөйлеуді дамыту 

 

балалармен 

шағын ойын 

орталықтарынд

а еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, 

үстел үсті 

ойындары  

(пазлдар, 

суретті 

карточкалар).  

 

кітаптарды қарау, 

суреттері бойынша 

әңгімелесу 

 

тақырыбында 

әңгімелесі. 

Бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелер туралы 

келісу және т. б. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
Ораңғы топ 

Дене шынықтыру 

Допты бір-біріне 

беру, аяқты өзіне 

қарай тарту, доға 

тәрізді дөңгелектеп 

иу, Отырған, 

жатқан қалыпта екі 

аяқты созу, 

түрегеліп тұрған 

қалыптан солға, 

оңға, алға қарай 

Музыка  

Балаларды 

музыкалық аспап 

сылдырмақпен  

таныстыру, оның 

дыбысталуымен 

таныстыру. 

Музыкалық 

аспапты 

ырғақпен қағып 

ойнаудың 

Дене 

шынықтыру 

Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен 

ойын түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына 

еліктеу) 

педагогпен бірге 

Қазақ тілі  

Жуан және 

жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, 

оларды көпше 

түрде қолдануға 

үйрету 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым 

түрлерін 

меңгерту, 

Дене шынықтыру 

Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына 

еліктеу) педагогпен 

бірге орындауға 

үйрету. 



еңкею. Отырып, 

аяқтың ішкі 

қырымен құм 

салынған 

қапшықты алу, екі 

аяғымен секіру.  

 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеруге ықпал  

ету. 

 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз 

орындау. 

балалардың 

өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді 

түсінуін 

қалыптастыру 

 

 

 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау. 

Дене шынықтыру 

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру; 

тізені жоғары 

көтеріп жүргіру; 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта 

заттардың 

арасымен тура 

бағыт бойынша, 

көлбеу тақтай 

бойымен 

төрттағандап 

еңбектеу;  

2–3 метр 

қашықтыққа алға 

ұмтылып қос 

аяқпен секіру;  

заттардың 

Муызка  

Музыканы 

тыңдау 

мәдениетін 

сақтау 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай 

соңына дейін 

тыңдау). 

Музыканың 

сипатын сезінуге 

үйрету, таныс 

шығармаларды 

білу, тыңдалған 

музыкадан алған 

Дене 

шынықтыру 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сүйемелдеу 

арқылы орындау 

  

Музыка  

Таныс әндерді 

орындауда 

балаларға 

арналған 

музыкалық аспап  

ағаш қасықтарды 

қолдану, 

қарапайым 

әуендерді 

орындауын 

ұйымдастыру 

 

Қазақ тілі 

өз бетінше ретімен 

қайталап айтуға, 

Дене шынықтыру 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сүйемелдеу 



арасымен 

құрсауларды бір-

біріне домалату;  

арқанның бойымен 

тепе-теңдікті 

сақтап жүру; 

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру.  

 

әсерлері туралы 

әңгімелеуді 

жетілдіру 

 

өзінің 

тәжірибесіне 

сүйеніп, суреттер 

бойынша әңгіме 

құрастыруға 

баулу. 

 

Күзгі баққа серуен, 

бейнеролик қарау 

Күзгі бақпен 

таныстыру 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Күзгі еңбек 

құралдарды түрлі 

пішіндегі және 

өзіне тән 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

үлгісі мен елестетуі 

бойынша көлемін 

сақтап  мүсіндеу.  

(мүсіндеу) 

 Сөз және сөз 

ұйқастарына 

құрылған 

ойындарға 

қызығушылығын 

арттыру. «Кім 

жылдам» ойыны. 

Тәрбиеші сөз 

айтады. Балалар 

сөйлемге 

айналдырады. 

Мысалы – 

«Алма»-алма 

жедім немесе 

алма ол жеміс.  

(сөйлеуді 

дамыту) 

 «Жақсылық пен 

жамандық» 

мультфилімін 

тамашалау.  

Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне 

өзінің көзқарасын 

білдіру(көркем 

әдебиет) 

 

Ертегі желісі 

бойынша 

ұжымдық  сурет 

салу  

 

(сурет салу).  

Таңертең, күндіз, 

кеш, түн тәулік 

бөліктерін 

ажырату және 

атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(математика 

негіздері) 

 

Сазбалшық 

ұстасына 

қонаққа бару. 

(немес фильм 

көру) 

Сазбалшықтан 

жасалатын 

Сөз және сөз 

ұйқастарына 

құрылған 

ойындарға 

қызығушылығын 

арттыру. «Кім 

жылдам» ойыны. 

Тәрбиеші сөз 

айтады. Балалар 

сөйлемге 

айналдырады. 

Мысалы – «Алма»-

алма жедім немесе 

алма ол жеміс.  

(сөйлеуді 



 

 

 құмыраны көру 

және жасау. 

(мүсіндеу) 

Ересек топ 

Дәрумен және 

оның пайдасымен 

таныстыру 

(Қоршаған 

ортамен 

танысу,зерттеу 

әрекеті) 

Дәрумендер туралы 

тақпақ жаттату 

(Көркем әдебиет) 

Алманың суретін 

салу,жабыстыру,құ

растыру 

(Сурет 

салу,жапсыру,құр

астыру) 

Екі қарама-қарсы 

және бірдей 

жемістер мен 

көкеністерді 

ұзындығы, ені, 

биіктігі мен 

жуандығы 

бойынша 

салыстырады.Ма

тематика 

негіздері 

«Алтын дән» 

өлеңі 

К.Ахметова  

Мақсаты: 

Өлеңді асықпай 

мағанасына 

қарай 

дыбыстарды 

анық 

Ойын заттың атын 

ата\Қоржынға 

салынған 

көкеністер мен 

жемістерді қолға 

алып, ащы қатты 

қышқыл, 

түсін,пішінін атау 

керек.(Математи

ка негіздері) 

Балаға ұнайтын 

жеміс немесе 

көкеністің суретін 

салу(Сурет салу) 

Ас адамның 

арқауы 

Дені саудың жаны 

сау мақал-

мәтелдердің 

Жемістер мен 

көкеністерде 

қандай 

дәрумендер бар 

екені туралы 

әңгімелесу 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Тамақты ішсең 

күнде сен 

Белгілі бір 

мезгілде 

Таңертең, 

түсте,түстен соң 

Жатар алды 

кезінде,Балаларға 

тақпақ жаттау, 

уақытты 

бағдарлауға 

 



айтады.(Көркем 

әдебиет) 

 

мағынасын 

түсіндіріп, сөйлеу 

тілдерін дамыту 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

үйрету. (Көркем 

әдебиет,математ

ика негіздері) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Саусақ 

ойындарын 

ұйымдастыру. 

Балаларға таныс 

"қуыршақты 

жүргізу" 

техникасын 

қолдана отырып, 

олардың  қатысу 

ниеттерін 

дамыту. Таныс 

ертегі 

қойылымын 

жасату. 

 

(құрастыру, 

мүсіндеу, сурет 

(математика 

негіздері) 

Өзінің дене 

бөліктерін 

бағдарлау 

және атау (бас, 

аяқтар, 

қолдар). Еңбек 

құралдарын  

оң қолымен 

солдан оңға 

қарай 

орналастыру 

 

 (көркем 

әдебиет)  

«Оп оңай! 

Еңбек бәрін 

жеңбек» 

тақырыбында 

фильм көру. 

Өз ойларын 

(математика 

негіздері) 

Топтағы гүлдерді 

санау, салыстыру, 

күтім жасау 

құралдарын 

салыстыру, санау 

 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

Топтағы гүлдердің 

мүсінін жасау және 

қағаздан жасау. 

 

(жапсыру) 

Жапырақтармен 

композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша 

арақатынасын ескеру;  

 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

 



салу) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

құрастыру және 

шығармашылық 

жұмыстары 

 

айтқызу. 

Топтағы 

тазалық 

жұмысын 

жоспарлап 

қатысу.   

Балалармен жеке 
жұмыс 

 сөздерде 

дауысты (а, ә, е, 

о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-

қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды 

анық айта білуін 

қалыптастыру. 

 құрылыс 

материалының 

негізгі 

бөлшектері, 

олардың 

бөлшектері 

туралы білімді 

қалыптастыру, 

оларды түсі, 

шамасы 

бойынша 

тануды 

үйрету. 

 бірнеше тік және 

көлденең 

сызықтардан 

заттарды салу 

(дуал, ағаш); 

-шаршының 

ортасына, 

бұрыштарына қазақ 

ою өрнектерін 

жапсыру 

екіқарама-қарсы және 

бірдей заттарды 

ұзындығы, ені, 

биіктігі мен 

жуандығы бойынша 

салыстыра білуді 

бекіту. 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен Ойын- жаттығу Демалуды «Сезім мүшелерінің «Көкөністер мен Еркін табиғи 



Шеңберге тұрайық, 

достарымызбен қол 

ұстасайық! 

Барлығымыз жақсы 

көңіл-күйде бір-

бірімізге тілегімізді 

айтайық! Бір-

бірімізге қарап 

күлкімізді 

сыйлайық! 

Қол алысып, қәне, 

біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар 

сендерге, 

Тез тұрыңдар 

шеңберге. 

Қандай жақсы бір 

тұру, 

Достарменен бір 

жүру! 

Қандай жақсы дос 

болу! 

қалыпқа келтіру 

Тыныс алу 

жаттығу.  

Қолға шарды 

аламыз,  

Қатты, қатты 

үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-

ф...  

Қатты үрленген 

шарым  

Жарылып қалды, 

пах.       

(Сөйлеуді 

дамыту) 

қызметі». 

Балалардың сезім 

мүшелері,олардың 

атқаратын     қызметі         

туралы     түсініктерін 

кеңейту (құлақ – 

естиді, әртүрлі 

дыбыстарды таниды; 

мұрын – иісті 

сезіп, анықтайды; 

саусақтар – пішінді 

анықтайды; тіл – 

дәмді ажыратады, көз 

- көреді). Сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет 

жемістер» 

Мақсаты: жемістер мен 

көкөністерді сипаттап 

айтуды, олардың пайдасы 

туралы  біледі.  

Құрал-жабдықтары: 

Жемістер мен 

көкөністердің суреттері 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,Көркем 

әдебиет) 

қалдық 

материалдардан 

құрылымдар 

құрастырту.  

(Құрастыру) 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Кеңістіктібағдарлау

ға,«жүгір»,«ұста»,«

тұр»белгілерінесәй

кесәрекетер 

жасауғаүйрету 

 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 



жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Күзгі еңбек 

туралы 

әңгімелесуді 

ұсыну.  

 

Анасының  

көмекшісі 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Баланың 

үйдегі өзіндік 

әрекетті 

жайлы сухбат.  

Бүгінгі күннің 

қызықты сәттері 

туралы сұрау. 

Сазбалшық туралы не 

білгенін сұрау 

Апта бойғы 

қызықты сәттерді 

әңгімелеу.  

 

                                                                              

                                                                         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан  айы 2025  жыл 5 апта 

3-4аралас топ 

Қазан – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                             
қарапайым істерді орындауға көмектесу 

Үи ̆жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау 

Өзіне-өзі қызмет көрсету  

 
Күн тәртібі  Сейсенбі  

28.10.2025ж 

 

Сәрсенбі  

29.10.2025ж 

 

Бейсенбі  

30.10.2025ж 

 

Жұма    

31.10.2025ж 

 

Балаларды қабылдау Көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу 

Саусақ театрының кейіпкерлері арқылы қарсы алу 



Смайлик арқылы қарсы алу 

Достық тілегімен қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

 Баланың 

бойындағы 

өзерістер мен 

ерекшеліктер 

жайлы әңгіме 

Баланың тәртібі 

мен денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы 

әңгіме 

Баланың тілдік 

дамуы жайлы 

әңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

 Дид  ойын. 

«Орындықтарды 

жинастыр»  

Өз 

орындықтарын 

қою, еңбекке 

баулу 

Әлеуметтік 

дағдылар 

Сергіту сәті. 

ойын.  

Көңілді 

әуенмен, өлең 

шумақтарын 

қайталау 

Коммуникативт

ік дағдылар 

«Өзім туралы» Өздері 

туралы айтып береді 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дид  ойын 

«Сиқырлы күз». 

Күз мезгіліне 

табиғи материалдан 

тәрбиешінің 

көмегімен күздің 

көрмесін дайындау 

экологиялық 

тәрбие 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Әнұран орындау 
Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 



Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)

және кейбір 

дауыссыз(п-б,к-

қ,т-д,ж-ш,с-

з)дыбыстарды 

анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту,артикуляци

ялық аппаратты 

дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

Таныс 

кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру,оларға 

суреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды 

түрде айтуды, 

балалардың 

пікірлерін 

тыңдауды  

жетілдіру. 

Көркем әдебиет 

 

Қоршаған 

ортадан бір 

немесе бірнеше 

бірдей затты 

табу 

Математика 

негіздері 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлері мен 

таныстыру. 

Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер,кірпіштер 

ажырата білуге 

үйрету 

Құрастыру  

Көлденең және тік 

сызықтарды 

салу,олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу,әр түрлі 

пішіндегі  ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 

жануарлар, 

заттарды 

бейнелеуді үйрету 

Сурет салу 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет  
Ортаңғы топ 

Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тура,шеңбербойы

мен 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

Музыка 

Әртүрлі аспапта 

орындалған 

әндерді 

тыңдауға, 

оларды есте 

сақтауға және 

білуге, 

шығарманы 

соңына дейін 

тыңдауға 

үйренеді. 

Дене 

шынықтыру 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Негізгі 

қимылдар:  

тура,шеңбербой

ымен 

тапсырмаларды 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тура,шеңбербойым

ен тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру; 

1,5–



жүру; 

1,5–

2метрқашықтықта

ндоптыбір-біріне, 

заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату; 

Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр 

қуырмаш. 

 

Ән айту: 

Аспаптың 

сүйемелдеуіне, 

ересектердің 

дауысына ілесе 

отырып, бірге ән 

айтады. Әнді 

бірге бастап, 

бірге аяқтайды.  

 

орындай 

отырып жүру; 

құрсауданқұрса

уға,заттардыайн

алыпжәнезаттар

дыңарасыменсе

кіру; 

Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

әңгімелесуге баулу 

 

2метрқашықтықтан

доптыбір-біріне, 

заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату; 

құрсауданқұрсауға,

заттардыайналыпж

әнезаттардыңарасы

менсекіру 

Қимылды ойын:  

Шыбыққа қалпақ 

кигізу 

 

Дене 

шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жүру; 

адымдап жүгіру; 

бір орында 

тұрып, оңға, 

солға бұрылып 

 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Жоғары 

дыбыстарды 

ажыратуға 

қалыптасады. 

(секста, септима 

шегінде жоғары, 

төмен) 

Дене 

шынықтыру 

 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі 

қимылдар:  

адымдап жүру 

адымдап 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Жоғары дыбыстарды 

ажыратуға 

қалыптасады. (секста, 

септима шегінде 

жоғары, төмен) 

Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациямен 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

адымдап жүру; 

адымдап жүгіру; 

бір орында тұрып, 

оңға, солға 

бұрылып секіру; 



секіру; 

тақтайдың 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

бойымен жүру 

Қимылды ойын:  

Кішкене 

қапшықты кім 

алысқа лақтыра 

алады 

Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациямен 

сәйкестендіруге 

қалыптасады.  

дамиды.  

 

жүгіру;  

заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру (3,5–

6,5 метрден кем 

емес); 

бір-бірінің 

жанына сапқа 

және шеңберге 

тұру. 

 

Қимылды ойын:  

Шеңберге түсір 

 

 

сәйкестендіруге 

қалыптасады.  

Ән айту: Әуенді таза 

және сөздерді анық 

айтуға, музыканың 

сипатын жеткізе 

білуге үйренеді. 

Музыкалық фразалар 

арасында қысқа 

тыныс алу 

іскерліктері дамиды.  

 

Қазақ тілі 

Ұжымдық әңгімеге 

қатысуға, 

әңгімелесушінің 

сөзінбөлмей, кезекпен 

сөйлеуге баулу. 

заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес) 

 

Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

 

Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет 

Таныс 

кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру,оларға 

суреттердің 

Сөйлеуді 

дамыту 

Кітаптан 

«Шалқан» 

ертегісін оқып 

беру. Ертегі 

желісі бойынша 

сұрақтар қою. 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ

Математика 

негіздері 

Балаларды 

геометриялық 

фигура 

үшбұрышпен 

таныстыру, 

ұстау және көру 

тәсілдері 

 Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет 

Кітаптарға 

қызығушылықты 

ояту.  Таныс 

кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру.  

Сөйлеуді дамыту 

Зат есімдерді 

үстінде, астында, 

артында, жанында 

тәрізді көмекші 

сөздермен бірге 

қолдануды үйрету.  

 

Көркем әдебиет 



мазмұны туралы 

эмоционалды 

түрде айту, 

балалардың 

пікірлерін 

тыңдауды 

жетілдіру. 

Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту 

жаттығуларын 

жасату 

Жапсыру 

Дайын шалқанды 

ертегі желісі 

бейнеленген 

суретке орнын 

тауып жапсырту. 

 

 

)жәнекейбірдауы

ссыз(п-б,к-қ,т-

д,ж-ш,с-

з)дыбыстарды 

анық айтуын 

үйрету 

Шалқанның 

суретін 

салдырту.  

 

Сурет салу 

 

Балалардың 

таңдау бойынша 

қарындаш 

немесе 

қылқаламмен 

жұмысын 

жасату.   

Сурет салу 

кезінде 

қарындашты,қыл

қаламдықатты 

қыспай,дұрыс 

ұстауды үйрету. 

 

 

арқылы аталған 

фигураны 

зерттеуге 

мүмкіндік 

беру.Топтағы 

заттардан 

фигураларға 

ұқсас 

келетіндерін  

табу. 

Кітаптардан 

сондай пішін  

барма қарап, 

тапқызу.  

 

Құрастыру 

Үшбұрыш 

фигурасын 

пайдаланып әр 

түрлі 

құрылымдарды 

ойдан шығарып 

құрастырту.  

 

 

Балалардың сөздік 

қорын ойындармен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту, 

Балаларға бір бірден 

қораптан зат алдырту. 

Алмай жатып ол не 

екенін сипап сезу 

арқылы тапқызу.  

 

Құрастыру 

Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелерді,кірпіштер

ді ажырата білуге 

үйрету. 

 

 

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін кітаптан 

оқып беру. 

Кейіпкерлердің іс 

әрекетін 

сипаттауды үйрету.  

Мүсіндеу 

Үйректі 

ермексаздан 

жасату.  

Мүсіндеу 

барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға,ұқыпты 

болуға баулу. 

 

 



  

Ересек топ 

 

«Өзіңе қалай 

көмектесесің» 

тақырыбында 

әңгімелесу, 

суреттер қарау. Өз 

өзіне қызмет ету 

дағдыларын 

пысықтау. 

Әңгемелесу 

барысында 

дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды 

дұрыс айту 

дағдыларын 

бекіту (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Өзімізге әр түрлі 

заттардан үй 

құрастырып 

аламыз. 

Балаларды топқа 

бөліп, қалаулары 

бойынша үй 

құрастырту.  

«Түлкі мен ешкі» 

ертегісін оқып 

беру. 

Кейіпкерлерге 

жанашырлық 

танытуды, 

ондағы 

әрекеттердің 

дамуын 

қадағалау 

(көркем 

әдебиет) 

 

Топтағы 

жануарларды 

жұппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін 

анықтай білуді 

меңгерту. 

(математика 

Ересек 

адамдарға біз 

қалай 

көмектесеміз? 

Мысалы анамыз 

бен әжемізге? 

Балалардың 

пікірлерін 

тыңдау. 

Суреттер 

бойынша 

толықтырып 

әңгімелету. 

Артикуляциялы

қ аппаратты 

жетілдіру. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

көркем 

әдебиет) 

Айналасындағы 

заттарды атау арқылы 

сөздік қорды кеңейту: 

тұрмыстық заттар 

және қоршаған орта 

заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын 

түсіндіру. Күнделікті 

өмірде жиі 

қолданатын заттар 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша сол 

заттардың  

(суретін салу, 

қағаздан қиып 

жапсыру).  

«Кішкентай 

бағбан» әңгімесін 

оқып беру. 

Мазмұнын түсінуге 

және олардың 

мазмұнын қайталап 

айтуда сюжет 

желісінің реттілігін 

сақтауға үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

Ертегідегі 

ағаштарды биіктігі 

бойынша  

салыстыру 

(математика 

негіздері) 

 



 (құрастыру) негіздері) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптардан дене 

мүшелері 

бейнеленген 

суреттер қарату. 

Өзінің дене 

мүшелерін 

бағдарлау және 

осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды 

қолдарын үстелдің 

үстіне және 

астына қойып 

ойнату. 

(Математика 

негіздері) 

 

Балаларды 

орталықтарға 

бөліп, 

«Шалқан» 

ертегісін 

қайталап оқып 

беру, балалардың 

кітаптағы 

суреттерге қарап 

қайталап айтуын 

үйрету.  

(Көркем 

әдебиет) 

 

 

 

Балалардың 

көздерін байлап, 

қолдарына бір 

зат беру. 

Заттардың 

сапаларыменқаси

еттерін: сипап 

сезу,дәмін 

көру,есту 

Сөздік қорды 

заттардың 

сапасы мен 

қасиеттерін 

білдіретін, 

заттардыжалпы(

ойыншықтар,ки

ім,аяқкиім,ыдыс

,жиһаз)жәнеере

кшебелгілерібо

йынша 

жалпылаушы 

сөздермен 

байыту. Өзара 

ойындарда 

сұрақтар 

қоюды. 

Кітаптар 

қарауды 

дамыту.  

(Сөйлеуді 

дамыту, 

көркем 

әдебиет) 

Көлденең жән етік 

сызықтарды 

салу,олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді үйрету. 

Кітаптарға қарап әр 

түрлі кейіпкердің 

(бауырсақ) бейнесін 

салу, мүсінін жасауды 

және жапсыруды 

үйрету. (Сурет салу) 

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру) 

 

 

 

Кілемшені сәндеу.  

Қағаз бетінде 

көлемі, түсі, пішіні 

бойынша әр түрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен 

орналастыра 

отырып, ойдан 

немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасауды,содан соң 

пайдаболғанбейнен

іқағазғажапсыруды 

үйрету. 

(Жапсыру) 

 

Ұсқынсыз үйрекке 

ұя жасау.  

Ойнап болғаннан 

кейін бөлшектерді 

жинауға,қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін 

сақтауға,ұқыптылы



шығармашылық 

жұмыстарын 

жасату. 

Кітаптың мүсінін 

ермексаздан 

жасату 

(Мүсіндеу)  

 

Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Кітап 

бетіне дайын 

пішіндерді 

жапсырып 

сәндеуді үйрету.  

(Жапсыру) 

арқылы тануды 

қалыптастыру 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

Ұжымдық 

жұмыс. Жылы 

жаққа ұшып 

бара жатқан 

құстарды бір 

біреуден 

реттілікпен 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

 

ойыншықтар,ки

ім,аяқкиім,ыдыс

,жиһазды 

таңдауы 

бойынша 

ерекшебелгілері

н бере отырып 

ермексаздан 

мүсіндету.  

 (Мүсіндеу) 

ққа баулу. 

(Құрастыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс  тең емес заттар 

тобын 

салыстырып 

ажыратуды 

машықтандыру. 

бір-бірімен, 

ересектермен 

сөйлесуді 

үйрету. 

 өсімдіктерді 

және 

жануарларды 

мүсіндеуді 

машықтандыру. 

 тұратын қаласы мен 

ауылы туралы айтуды 

үйрету. 

 тірі және өлі 

табиғат заттары 

мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

үйрету. 
Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 



Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен  

 

көңілді 

музыкаға, еркін 

би қимылдарын 

жасату арқылы 

көңіл күйлерін 

көтеру 

(музыка) 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

Қ/о «Поезд» 

«Жасырылған 

затты тап 

сипатта» 

тапсырмаларын 

орындату 

 

 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан 

соғып тұрғанын 

бақылауын 

ұйымдастыру 

Далаға шығып 

сәлден соң қарңғы 

болатынын айту.  

Қарама-

қарсытәулікбөлікте

рінбағдарлауды 

дамыту:күндіз-

түнде,таңертең-

кешке. 

(Математика 

негіздері) 

Қ/о «Тырналар»  

Өсімдіктерге 

жасаған күтім 

нәтижесін көрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 



Балалардың үйге қайтуы Ата-аналармен баланың балабақшадағы кітаптары туралы әңгімелесу.  

Жаттаған тақпақтарын үйде сұрауын тапсыру. 

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Сәтті демалыс тілеу 
 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2025  жыл 1  апта 

3-4 аралас топ  

 

Қараша  әділдік және жауапкершілік  айы                                                                                                           

Жауапты болу 

Уәделерді орындай білу 

Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу түсіну  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

03.11.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

04.11.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

05.11.2025ж 

 

Бейсенбі  

06.11.2025ж 

 

Жұма    

07.11.2025ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі тазалығы дене температурасы т.б.) 



Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою тәртіп сақтау) 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас ортақ мүдделер өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын 

танымдық коммуникативтік 

шығармашылық 

эксперименталдық еңбек 

қимыл бейнелеу дербес және 

басқалары 

Сюжеттік рөлдік 

ойын Банк 

Бір бала  кассир 

біреуі  кеңесші ал 

қалғандары  клиентт

ер. 

Клиенттер банкке 

келіп «ақша 

салады» «ақша 

алады» немесе 

«карта ашады». 

Кассир «қолма-қол 

ақша қабылдаймын» 

«рұқсат етіңіз 

санаңыз» сияқты 

сөздерді қолданады. 

сюжеттік-рөлдік 

ойын  «Қонақ 

күту» 

Балалар қазақ 

дәстүрі 

бойынша қонақ 

қарсы 

алу көрінісін 

сахналайды. 

Рөлдер: үй 

иесі қонақтар ша

й 

құюшы балалар. 

«Қош келдіңіз!» 

«Ас дәмді 

болсын!» сияқты 

сюжеттік-рөлдік 

ойын «Жоғалған 

ойыншық» 

Балалар ойнап 

жүргенде бір ойыншық 

жоғалады. Тәрбиеші 

рөлдер 

бөледі: иесі іздеушілер

 адал бала. 

Іздеу барысында бір 

бала ойыншықты 

кездейсоқ сындырып 

қойғанын 

мойындайды. 

Балалармен бірге 

талқыланады: 

«Балабақша 

ережелері»Сюжеттік 

мазмұны: 

Балалар балабақша 

өмірін рөлдік түрде 

бейнелейді. 

Рөлдер: тәрбиеші бала кө

мекші қонақ. 

Олар бір-біріне 

көмектеседі ойыншықты 

бөліседі ренжітпеу 

ережесін сақтайды. 

Тәрбиеші әр көріністен 

кейін: «Бұл дұрыс па?» 

деп сұрап балалармен 

бірге талқылайды. 

Балалар өз қалаған 

мамандығын таңдап 

рөл ойнайды: 

 «Дәрігер» баланы 

тексеріп ем 

тағайындайды. 

 «Аспаз» ас 

дайындайды 

басқаларға «дәм татып 

көріңіз» дейді. 

 «Өрт сөндіруші» өрт 

шыққан жерге жүгіріп 

барып «су шашып» 

сөндіреді. 

 «Құрылысшы» 

текшелерден үй 



Ойын соңында 

тәрбиеші ақшаны 

ұқыпты ұстау оны 

тек пайдалы іске 

жұмсау туралы 

түсіндіреді.Қаржыл

ық сауаттылық 

ұлттық 

сәлемдесу мен 

сыйластық 

сөздері 

қолданылады. 

Балалар 

дастархан 

әзірлеп 

қонақтарға 

қызмет 

көрсетеді.Адал 

азамат біртұтас 

тәрбие 

бағдарламасы 

«шындық айту не үшін 

маңызды?» 

Ойын соңында адал 

болудың батылдық 

екенін түсінеді. 

Адалдық әліппесі 

Құқықтық сауаттылық   тұрғызады. 

Ерте кәсіптік бағдар 

беру 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдатубірге орындаужаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою тік тұру тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде 

балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар күй ырғағын сезінуге 

музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар қимыл белсенділігі ойын әрекеті «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық коммуникативтік әлеуметтік шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес 

қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Ортаңғы топ 

Қазақ тілі 

«Өзім туралы»  
Тәрбиеші 

балалармен 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Допты бір қолынан 

Музыка 

Әуенді тыңдайық 

Ұйымдастыру 

кезеңі 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды жан-жаққа 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Допты басынан 



шеңберге отырып 

амандасады: 

– «Сәлеметсің бе?» 

– «Сәлеметсіз бе!» 

Әңгімелесу: 

– Сенің атың кім? 

– Менің атым 

Айару. 

– Қайда тұрасың? 

– Мен балабақшаға 

келемін. 

Ойын:  «Айна» 

Тәрбиеші қимыл 

көрсетеді, балалар 

қайталайды. 

Тәрбиеші: «Мен 

қолымды көтерем», 

бала да қайталайды. 

Сөздік жұмыс: 

Бала өз дене 

мүшелерін атайды: 

«бас», «қол», «аяқ», 

«көз». 

Ойын: «Мен 

қандаймын?» 

Тәрбиеші: 

«Қолыңды көрсет», 

«Көзіңді жұм», 

«Аяқпен бас!» — 

балалар орындайды. 

 

екінші қолға ауыстыру 

алдына және артына 

апару; басынан жоғары 

көтеру; қолдарын 

алдына және жоғары 

апарып шапалақтау. 

Негізгі қимылдар: 

Допты екі қолмен алға 

лақтыру және қағып 

алу; төменнен 

нысанаға (қорапқа) дәл 

түсіру. 

Қимылды ойын: 

«Кім дәл түсіреді?» — 

балалар допты 

нысанаға дәл түсіруге 

тырысады. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 

Тамақ алдында қолды 

сабындап жуу жеке 

сүлгімен сүрту. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 
Киімді дұрыс кию аяқ 

киімді өз бетінше 

шешу және кию. 

Салауатты өмір 

салты: 

Таза ауада серуен 

кезінде белсенді 

ойындарға қатысу. 

Балаларды 

шеңберге жинап 

амандасу. 

Педагог: «Бүгін біз 

музыка 

тыңдаймыз!»  деп 

көңілді әуен 

қосады. 

Музыка тыңдау 

Қысқа екі 

бөлімнен тұратын 

аспаптық әуен 

тыңдатылады. 

Балалармен бірге 

талқыланады: 

музыкада неше 

бөлік бар көңілді 

ме әлде баяу ма? 

Балалар соңына 

дейін тыңдауға 

үйренеді. 

Ән айту 

Педагог 

қарапайым 

диапазонда (ре-

ми-фа-соль-ля) 

қысқа ән үйретеді 

(«Күн шықты» 

«Балапаным»). 

Барлығы бірге 

бірдей қарқында 

әнді таза айтуға 

көтеру иықты 

айналдыру аяқтың 

ұшымен көтерілу алға 

және артқа қадам жасау. 

Негізгі қимылдар: 

Допты оң және сол 

қолмен 2 метр 

қашықтыққа лақтыру; 

допты жоғары 

лақтырып қағып алу. 

Қимылды ойын: 

«Жүгір  тоқта  

тұр!» — тәрбиешінің 

командасына сәйкес 

әрекет ету. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 

Тісті таңертең және 

кешке тазалау аузын 

сумен шаю. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 
Шашты тарау бет пен 

қолды таза ұстау. 

Салауатты өмір 

салты: 
«Денсаулық  байлық» 

туралы әңгіме денені 

таза ұстау қажеттігін 

түсіндіру. 

 

жоғары көтеріп артқа 

беру; солға және оңға 

бұрылу. 

Негізгі қимылдар: 
Допты аяқ арасынан 

152 метр қашықтыққа 

домалату; екі бала бір-

біріне допты төменнен 

домалатады. 

Қимылды ойын: 
«Доп кімге 

барады?» — балалар 

допты бір-біріне 

береді. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Қол орамалды және 

тарақты орнымен 

пайдалану. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Киімін жинау орнын 

таза ұстау. 

Салауатты өмір 

салты: 

Жаттығудың 

денсаулыққа пайдасын 

түсіндіру. 

 



 үйренеді. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 

Музыкамен 

шеңбер бойымен 

жүру және жүгіру. 

Музыканың 

басталуына сәйкес 

қозғалысты бастау 

аяқталғанда 

тоқтау. 

Балалар 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

Сыбызғы 

аспабымен 

таныстыру: 

педагог дыбыстап 

көрсетеді. 

Балалар оның 

үніне құлақ түреді 

және ырғақпен қол 

шапалақтайды. 

Қоштасу кезеңі 

Баяу әуенмен 

тыныштану 

Педагог: 

«Музыкамыз 

аяқталды сау 

болыңдар!»  дейді. 



 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды алға созып, 

саусақтарды жұму 

және ашу; 

білектерді 

айналдыру; бір 

аяқты жоғары 

көтеріп, астынан 

доп беру; өкшені 

айналдыру. 

Негізгі қимылдар: 

Тізені жоғары 

көтеріп жүгіру; 

шеңбер бойымен 

жүгіру; аяқтың 

ұшымен жүгіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 
Музыка ырғағымен 

таныс қимылдар 

орындау: қолды 

көтеру, бұрылу, 

шапалақтау. 

Қимылды ойын: 
«Кім тез 

тоқтайды?» — 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша жүгіру 

Қазақ тілі 

«Мен жайында»  
Балалар өздері туралы 

әңгімелейді: аты-жөні, 

отбасы, достары, 

сүйікті істері. 

Тәрбиеші балаларды 

ұжымдық әңгімеге 

шақырады: 

– Сенің атың кім? 

– Саған не ұнайды? 

– Кіммен ойнағанды 

жақсы көресің? 

Сөздік жұмыс: 
Туыстық қатынас 

сөздерін енгізу: жеңге, 

жезде, бөле, нағашы, 

жиен, сіңлі. 

Балалар сөйлем 

құрайды: 

– Менің нағашым 

ауылда тұрады. 

– Менің жеңгем өте 

мейірімді. 

Фонетикалық 

жаттығу: 
Қ, ғ, ө, ү, ұ, і 

дыбыстарын айқын 

айту. 

Мысалы: қала, ғажап, 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 
Аяқты жан-жаққа 

ашып, тепе-теңдік 

сақтау; қолды 

жоғары және алға 

созып шапалақтау. 

Негізгі 

қимылдар: 

40–50 метрге 

орташа 

жылдамдықпен 

жүгіру; жүру мен 

жүгіруді 

кезектестіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 

Музыкалық 

әуенмен жүгіру, 

шеңбер бойымен 

айналу. 

Қимылды ойын: 
«Жел мен 

жаңбыр» — 

тәрбиеші «жел» 

десе жүгіреді, 

«жаңбыр» десе 

тығылады. 

Музыка  

«Көбелектің биі» 

Ұйымдастыру кезеңі: 

Балаларға көңілді көңіл 

күй сыйлау үшін 

«Қайырлы таң, достар!» 

әнін бірге айту. 

Музыка тыңдау: 
Баяу және жылдам 

әуендер тыңдалады. 

Балалар қай әуеннің 

баяу, қайсысының 

жылдам екенін айтады. 

Ән айту: 
«Көбелек» әнін 

орындау. Балалар нәзік 

дауыспен, әуенге сай 

орындауға тырысады. 

Музыкалық-

ырғақтық қимылдар: 
Көбелектің қалықтаған 

ұшуын қимылмен 

көрсету – айналу, 

қолмен қанат қағу. 

Аспапта ойнау: 

Даңғырамен ырғақ соғу, 

музыка қарқынын 

бақылау. 

Қоштасу кезеңі: 

Қысқа музыкалық 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды айналдыру, 

аяқтың ұшымен 

көтерілу, өкшеге тұру, 

тізені бүгіп-түзету. 

Негізгі қимылдар: 
Тізені жоғары көтеріп, 

сапта жүгіру; бағытты 

өзгерту. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 

Музыка ырғағымен 

бұрылу, шапалақтау, 

иықпен айналу. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам?» — 

белгі бойынша жүгіру, 

тоқтау, бұрылу. 

Салауатты өмір 

салты: 
Дұрыс демалудың 

және ұйқының 

денсаулыққа әсерін 

түсіндіру. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 
Қозғалмалы 

ойыншықтармен ойын 



мен тоқтау. 

Салауатты өмір 

салты: 

«Денсаулық – зор 

байлық» ұғымын 

түсіндіру. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 
Құрсау, доп, 

секіртпемен еркін 

қимыл жасау. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: 
Қолды сабындап 

жуу, тісті тазалау. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 
Киімін жинау, 

орнына ілу. 

Сауықтыру 

шаралары: 
Таза ауада серуен, 

тыныс алу 

жаттығулары. 

 

гүл, ұл, үкі, ірімшік. 

Ойын: «Кім туралы 

айтып тұрмын?» 

Балалар бір-бірін 

сипаттайды, өзгелері 

табады: 

– Ол ұқыпты, көп 

күледі, досына 

көмектеседі. 

 Музыка  

«Құстардың әуені» 

Ұйымдастыру кезеңі: 
Балалар дөңгеленіп 

тұрып «Сәлем, 

музыка!» сәлемдесу 

әнін орындайды. 

Мұғалім олардың 

назарын музыкаға 

аударады, тыныс алу 

және дауыс 

жаттығуларын 

жасайды. 

Музыка тыңдау: 

П. Чайковскийдің 

«Бала мен 

ойыншықтар» 

шығармасынан үзінді 

тыңдалады. Балалар 

ақырын және қатты 

дыбыстарды 

ажыратып, қайсысы 

құстың ұшуына 

Салауатты өмір 

салты: 
Дұрыс 

қозғалыстың 

ағзаға әсері туралы 

әңгіме. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 
Балаларды өз 

бетімен қимылды 

ойындарға тарту. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: 
Жуыну, сүлгі мен 

тарақты орнымен 

қолдану. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Ас ішу 

құралдарын 

(қасық, шанышқы) 

дұрыс ұстау. 

Сауықтыру 

шаралары: 

Ауызды шаю, 

салқын сумен 

қолды шаю. 

 

қоштасу ойыны 

өткізіледі. 

 

ұйымдастыру. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 

Тісті тазалау және 

ауызды шаю тәртібі. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Төсегін жинау, үстелін 

сүрту. 

Сауықтыру 

шаралары: 

Жалаңаяқ жүру (құм, 

кілемше үстімен). 

 



ұқсайтынын 

анықтайды. 

Ән айту: 

«Құстар» әнін үйрену. 

Балалар қысқа 

фразалармен айтады, 

мұғалім тыныс алуды, 

анық айтуды 

бақылайды. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар: 
Балалар құстар сияқты 

қанат қағып, ұшып 

жүргендей қозғалады. 

Музыка тоқтағанда, 

олар да тоқтайды. 

Балалар 

аспаптарында ойнау: 

Сылдырмақпен ырғақ 

соғу. Балалар бірдей 

ырғақты сақтап, 

мұғаліммен бірге 

ойнайды. 

Қоштасу кезеңі: 

«Сау болайық, 

достар!» әнін орындай 

отырып, балалар бір-

біріне қол бұлғайды. 

 



Ортаңғы топ  

Тіл дамыту 

әрекеті: 

 Әңгіме: “Мен 

кіммін?” 

 Балалар өз атын 

айтады (“Менің 

атым  ...”). 

 “Ұл бала” “Қыз 

бала” ұғымдарын 

ажырату. 

 Ойын: “Кім тұр?”  

“Мен тұрдым!” 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

 Тақпақ оқу: 

Мен баламын 

кішкентай 

Таза жүрем 

әрқашан-ай! 

 Тәрбиешімен бірге 

қайталау. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Сөздер: Мен ұл қыз 

бала. 

 Бұйрық рай: Тұр! 

Кел! Айт! 

 Қимылмен айту. 

. 

 

Ортаңғы топ  

Менің отбасым 

Тіл дамыту әрекеті: 

 Тәрбиеші сурет 

көрсетеді: “Бұл кім?” 

 Балалар: Ана әке аға 

апа іні қарындас. 

 “Бұл  менің анам.” 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ертегі: “Бақытты 

отбасы.” 

 Балалармен мазмұнын 

талқылау. 

Қазақ тілі әрекеті: 

 Сөздер: апа аға іні 

бөпе. 

 Бұйрық рай: Бер! Кел! 

 

Ортаңғы топ  

Менің денем 

Мақал: “Тазалық  

саулық негізі.” 

Тіл дамыту 

әрекеті: 
 “Қай жеріңді ата!” 

ойыны. 

 Сөздер: бас көз 

мұрын ауыз қол 

аяқ. 

 “Бұл не?”  “Бұл 

менің қолым.” 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

 Өлең оқу: 

Қолым бар аяғым 

бар 

Жүгіремін мен 

таңсар. 

 Балалар өлеңмен 

бірге қимыл 

жасайды. 

Қазақ тілі 

әрекеті: 
 Бұйрық 

рай: Көрсет! Аш! 

Ұста! 

 Тәрбиеші нұсқау 

береді бала 

орындайды. 

 

Ортаңғы топ  

Менің киімім 

Тіл дамыту әрекеті: 

 “Қазір мен не киіп 

тұрмын?” 

 Сөздер: етік көйлек 

шалбар пальто. 

 “Бұл не?”  “Бұл етік.” 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
 Тақпақ: 

Киімімді киемін 

Таза ұста жүремін. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйрық рай: Ки! Ал! Іл! 

 Қимылмен бірге айту. 

 

Ортаңғы топ  

Мен қуаныштымын 

Тіл дамыту әрекеті: 

 “Мен қуаныштымын 

себебі...” 

 Сөздер: қуанышты 

күлкі жақсы дос. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

 Ертегі: “Көңілді бала.” 

 Балалар ертегі 

мазмұнын айтады. 

Қазақ тілі әрекеті: 

 Сөйлем: Мен күлемін. 

Мен ойнаймын. 

 Бұйрық рай: Күл! 

Ойна! 

 



Ересек топ 

Менің атым кім? 

Тіл дамыту 

әрекеті: 

– Тақырыптық 

әңгіме: “Менің атым 

кім? Мен қандай 

баламын?” 

– Сөздер: аты-

жөнім, тегі, 

ұнайды, жақсы 

көремін. 

– Балалар өз атын 

айтып, сөйлем 

құрайды: “Менің 

атым – Алина. Мен 

сурет салғанды 

ұнатамын.” 

– Дыбыстармен 

жаттығу: “р”, “л” 

дыбыстарын анық 

айту. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
– Өлең: 

Атымды мен 

мақтан етем, 

Тазалықты сақтап 

өтем. 

– Балалар өлең 

мазмұнын 

қимылмен 

көрсетеді. 

Менің отбасым 

Тіл дамыту әрекеті: 
– Әңгіме: “Менің 

отбасым кімдерден 

тұрады?” 

– Сөздер: әке, ана, аға, 

әпке, сіңлі, бөле. 

– “Менің әкемнің аты 

– …”, “Мен анамды 

жақсы көремін.” 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
– Ертегі: “Мейірімді 

отбасы.” 

– Кейіпкерлер іс-

әрекетін талқылау. 

Қазақ тілі әрекеті: 

– Туыстық сөздермен 

танысу: сіңлі, жеңге, 

жезде, нағашы, жиен. 

– “Бұл менің ағам 

емес, менің әпкем.” 

(болымсыз түр). 

Математика негіздері 

әрекеті: 
– “Кім көп?” ойыны 

(отбасындағы мүшелер 

саны). 

– “Биік – аласа” 

салыстыру 

(отбасындағы суреттер 

арқылы). 

Менің достарым 

Мақал: «Досы 

көпті жау 

алмайды.» 

Тіл дамыту 

әрекеті: 
– “Менің досым 

кім?” 

– “Дос деген кім?” 

– “Мен досыма 

көмектесемін.” 

сөйлемін айту. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
– Өлең: 

Досыммен мен 

ойнаймын, 

Жақсылықпен 

қуанамын. 

Қазақ тілі 

әрекеті: 
– Диалог ойыны: 

“Сәлем, досым!” 

– Кезекпен сөйлеу, 

әңгімелесушінің 

сөзін бөлмеу. 

Математика 

негіздері әрекеті: 

– “Екі достың 

ойыншығы тең 

бе?” 

– “Кімнің добы 

Менің сүйікті ісім 

Тіл дамыту әрекеті: 
– Әңгіме: “Мен не 

істегенді жақсы 

көремін?” 

– Сөздер: сурет салу, 

би, ән айту, ойыншық, 

кітап. 

– “Мен ән айтқанды 

ұнатамын.” сөйлемін 

айту. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

– Әңгіме: 

“Шығармашыл бала.” 

– Кейіпкердің 

қызығушылығын 

талқылау. 

Қазақ тілі әрекеті: 
– “Бұл менің сүйікті 

ойыным.” 

– Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айту. 

Математика негіздері 

әрекеті: 

– “Түстер мен пішіндер 

арқылы топтастыр.” 

– “Үшбұрыш, 

төртбұрыш, дөңгелек” 

пішіндерін 

сәйкестендіру. 

Мен қандай баламын 

Тіл дамыту әрекеті: 
– Әңгіме: “Мен қандай 

баламын?” 

– Сөздер: мейірімді, 

еңбекқор, ақылды, 

қуанышты. 

– “Мен мейірімді 

баламын.” сөйлемін 

айту. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
– Ертегі: “Жақсы бала 

мен жалқау бала.” 

– Балалар ертегі 

бойынша 

салыстырады. 

Қазақ тілі әрекеті: 
– “Мен жалқау 

емеспін, мен 

еңбекқормын.” 

– “Емес” шылауын 

қолдану. 

Математика негіздері 

әрекеті: 
– “Теңбе-тең?” ойыны 

(заттарды жұптау). 

– “Кімнің үстелінде 

артық зат бар?” 

– “Бір затты қосып тең 

қыл.” 

 



Қазақ тілі әрекеті: 

– “Менің атым 

кім?” сұрағына 

толық жауап беру. 

– Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды (ұ, ү, ө) 

дұрыс айту. 

– “Мен ұқыпты 

баламын.”, “Мен 

мейірімдімін.” 

сөйлемдерін айту. 

Математика 

негіздері әрекеті: 

– “Жиын” түсінігі: 

балалар өздерінің 

үстеліндегі 

заттарды 

(қарындаш, 

өшіргіш) 

топтастырады. 

– “Түстер бойынша 

топтастыр.” 

– “Кімнің үстелінде 

көбірек зат бар?” 

салыстыру. 

 

 үлкен?” 

– “Түстері бірдей 

ойыншықтарды 

тап.” 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс 

пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 



 

Серуен Қараша айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық 

ұлттық сюжетті-рөлдік 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар) 

бейнелеу іс-әрекеті 

кітап қарау және 

басқалары) 

Ортаңғы топ 

Математика 

негіздері әрекеті: 

“Бір бала  екі қол.” 

“Қол көп пе аяқ көп 

пе?” салыстыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
“Мен баламын мен 

жақсы баламын.” 

Бір-бірімен 

амандасу күлімдеу. 

Сурет салу әрекеті: 

 “Менің бетім”  

дөңгелек көз ауыз 

бейнелеу. 

Мүсіндеу әрекеті: 

 Ермексаздан “бас” 

жасау (домалақ 

пішін). 

Жапсыру әрекеті: 

 “Менің киімім”  

дайын суреттерді 

жапсыру. 

Құрастыру 

әрекеті: 

Математика 

негіздері 

әрекеті: 
“Үлкен адам  

кішкентай бала” 

(өлшем бойынша 

ажырату). 

 “Отбасында кім 

үлкен кім 

кішкентай?” 

 “Пішініне қарай 

таңда” (дөңгелек  

бас төртбұрыш  

үй).Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 

 “Менің 

отбасым”  

суретпен 

таныстыру. 

 Отбасында кім 

не істейді? 

Сурет салу 

әрекеті: 

 “Менің 

Математика негіздері 

әрекеті: 

“Ұзын-қысқа қолды 

тап.” 

“Көлемі әртүрлі 

ойыншықтарды 

салыстыру.” 

 “Көз бетіңнің үстінде 

ауыз астыңда” 

(кеңістікте бағдарлау). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 “Денеміз не үшін 

керек?” 

 Тазалық және күтім 

туралы әңгіме. 

Сурет салу әрекеті: 

 “Менің бетім.” 

Мүсіндеу әрекеті: 

 “Қол және алақан.” 

Жапсыру әрекеті: 

 “Дене бөліктері” 

суреттерін жапсыру. 

Құрастыру әрекеті: 
 “Бала бейнесі.” 

 

Математика негіздері 

әрекеті: 

“Киімдерді түсі мен 

пішіні бойынша топтау.” 

“Қызыл көйлек пен көк 

шалбарды көрсет.” 

“Қолғап үстінде етік 

астында” (кеңістікте 

бағдарлау).Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

әрекеті: 

 “Киім не үшін керек?” 

 Жылы және жеңіл 

киімдерді салыстыру. 

Сурет салу әрекеті: 

 “Менің етігім.” 

Мүсіндеу әрекеті: 

 “Бөрік” жасау. 

Жапсыру әрекеті: 

 “Киім сөресі.” 

Құрастыру әрекеті: 

 “Киім ілетін орын.” 

 

Математика негіздері 

әрекеті: 

“Көңілді және 

мұңайған смайликтерді 

тап.”“Үлкен смайлик  

кіші смайлик.” 

Күн аспанда жер 

астында” (кеңістікте 

бағдарлау).Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

әрекеті: 

 “Мен қандай 

баламын?” (жақсы таза 

мейірімді). 

Сурет салу әрекеті: 

 “Күліп тұрған мен.” 

Мүсіндеу әрекеті: 

 “Жүрек”  мейірім 

белгісі. 

Жапсыру әрекеті: 
 “Көңілді достар.” 

Құрастыру әрекеті: 
 “Достық қалашығы.” 

 



 “Менің үйім”  2-3 

текшеден 

құрастыру. 

 

отбасым” 

бейнелеу. 

Мүсіндеу 

әрекеті: 
 “Әкем мен 

анам.” 

Жапсыру 

әрекеті: 
 “Отбасымыз 

бірге”  суреттерді 

жапсыру. 

 

Ересек топ Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 

– “Мен және менің 

денем.” 

– Дененің 

бөліктерін (бас, қол, 

аяқ) атау, қызметін 

түсіндіру. 

– Айна арқылы өзін 

қарау. 

Сурет салу әрекеті: 
– Тақырып: “Менің 

портретім.” 

– Балалар өз бет 

бейнесін айнаға 

қарап бейнелейді. 

Мүсіндеу әрекеті: 
– Тақырып: “Менің 

алақаным.” 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
– “Отбасы – 

менің тірегім.” 

– Отбасы 

мүшелерінің 

еңбегі туралы 

әңгіме (әке – 

жұмыс істейді, 

ана – үйде 

көмектеседі). 

Сурет салу 

әрекеті: 

–

 Тақырып: “Мені

ң отбасым.” 

– Барлық отбасы 

мүшелерін 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
– “Достық деген не?” 

– Балалар бірге ойын 

ойнап, көмектесудің 

мәнін түсінеді. 

Сурет салу әрекеті: 

– Тақырып: “Достар 

қол ұстасты.” 

– Бір қағаз бетіне екі 

бала бейнесін салу. 

Мүсіндеу әрекеті: 
–

 Тақырып: “Достардың 

ойыншығы.” 

– Ермексаздан екі 

ойыншық мүсіндеу. 

Жапсыру әрекеті: 
– Тақырып: “Достық 

шеңбері.” 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
– “Менің сүйікті орным.” 

– Ойын, оқу бұрыштарын 

таныстыру. 

Сурет салу әрекеті: 
– Тақырып: “Менің 

сүйікті ойыным.” 

– Өз ісін сурет арқылы 

көрсету. 

Мүсіндеу әрекеті: 

– Тақырып: “Менің 

сүйікті затым.” 

– Ермексаздан сүйікті 

ойыншық пішінін жасау. 

Жапсыру әрекеті: 
– Тақырып: “Менің 

хоббиім.” 

– Суреттен қажетті 

бейнелерді таңдап, 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
– “Жақсы бала не 

істейді?” 

– Топтағы еңбек 

әрекеттері: гүл суару, 

ойыншық жинау. 

Сурет салу әрекеті: 
– Тақырып: “Жақсы 

бала.” 

– Балалар жақсы іс 

бейнелейді. 

Мүсіндеу әрекеті: 

– Тақырып: “Жақсы 

іс.” 

– Ермексаздан “жүрек” 

немесе “гүл” мүсіндеу. 

Жапсыру әрекеті: 
–

 Тақырып: “Жақсылық 



– Ермексаздан 

алақан бейнесін 

жасап, саусақтарын 

белгілейді. 

Жапсыру әрекеті: 

– Тақырып: “Менің 

есімім.” 

– Әріп үлгілерін 

қиып, қағаз бетіне 

ретімен 

орналастырып 

жапсырады. 

Құрастыру 

әрекеті: 
– Тақырып: “Менің 

үйім.” 

– Текшелер мен 

кірпіштерден өз 

үйінің моделін 

құрастырады. 

 

бейнелеу. 

Мүсіндеу 

әрекеті: 

–

 Тақырып: “Ана

шым мен әкем.” 

– Ермексаздан 

адам мүсіндерін 

жасау. 

Жапсыру 

әрекеті: 

–

 Тақырып: “Отба

сымыз бірге.” 

– Суреттен 

адамдар бейнесін 

қиып, үй ішінде 

орналастыру. 

Құрастыру 

әрекеті: 

–

 Тақырып: “Үйім

іздің бөлмелері.” 

– 

Конструкторлард

ан ас үй, қонақ 

бөлме, жатын 

бөлме жасау. 

 

– Балалардың бейнесін 

дөңгелек түрінде 

орналастыру. 

Құрастыру әрекеті: 
– Тақырып: “Ойын 

алаңы.” 

– Бірге ойын алаңын 

құрастыру. 

 

қағазға орналастыру. 

Құрастыру әрекеті: 
– Тақырып: “Ойын 

бұрышы.” 

– Конструкторлардан 

балалар ойнайтын аймақ 

жасау. 

 

әлемі.” 

– Түрлі түсті 

пішіндерден көңілді 

бейне жасау. 

Құрастыру әрекеті: 

– Тақырып: “Жақсы 

істер қалашығы.” 

– Бірге үлкен 

композиция жасау (үй, 

гүл, адамдар). 

 



Балалармен жеке жұмыс ........................ 

Отбасы мүшелері 

туралы әңгімелуге 

оларға өзінің 

қарым-қатынасын 

білдіруге үйрету 

. .................. 

Таныс 

ағаштардыбөлме 

өсімдіктерін 

көкөністер мен 

жемістердің 3-4 

түрін үй 

жануарларын 

және жабайы 

жануарлардықұс

тарды 

жәндіктерді 

тануға және 

атауға үйрету. 

......................... Көлік 

құралдарын атауға 

үйрету; 

-табиғат бұрышының 

тіршілік иелеріне 

қамқорлық танытуға 

үйрету 

......................... 

ойыншықтарға кітаптарға 

ыдыстарға ұқыпты 

қарайды 

............................... 

табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер мен 

жануарларға күтім 

жасаудың қарапайым 

дағдыларын меңгерген 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс 

пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Құстар жылы 

жаққа ұшады» 

Міндеті: Қимыл 

үйлесімділігін 

дамыту табиғатты 

тану. 

Шарты: Балалар 

құстар сияқты қанат 

қағып жүгіреді. 

«Кішкентай 

балықтар» 

Міндеті: Икемді

лік пен тепе-

теңдікті сақтау. 

Шарты: Балалар 

«балық» рөлінде 

еденге жайылған 

шеңбер ішінде 

«Күн мен ай» 

Міндеті: Нұсқауды 

тыңдау кеңістікте 

бағдарлау. 

Шарты: Тәрбиеші 

«күн шықты» десе  

балалар жүгіреді «ай 

туды» десе  тоқтайды. 

 

«Көңілді көжектер» 

Міндеті: Секіру 

қозғалысын жетілдіру. 

Шарты: Балалар қоян 

болып қос аяқтап 

секіреді. «Қасқыр келді!» 

десе  тығылады. 

 

«Тасбақалар жарысы» 

Міндеті: Шыдамдылы

қ пен баяу қозғалысты 

меңгеру. 

Шарты: Балалар төрт 

тағандап тасбақа 

болып қозғалады. Кім 

мәреге бірінші жетсе 

жеңімпаз. 



Тәрбиеші «суық жел 

соқты!» десе  ұшып 

кетеді «жылы күн 

шықты!» десе  

қонады. 

 

жүзіп жүреді. 

«Аңшы келді!» 

десе  тығылады 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу  өлеңдер әндер 

жаңылтпаштар санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-

әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім аяқ киім қолөнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу «сау болыңыз» 

деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2025  жыл 2  апта 

Қараша  әділдік және жауапкершілік  айы                                                                                                          

 Жауапты болу 

Уәделерді орындай білу 

Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу түсіну  

 

 



Күн тәртібі Дүйсенбі  

10.11.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

11.11.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

12.11.2025ж 

 

Бейсенбі  

13.11.2025ж 

 

Жұма    

14.11.2025ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі тазалығы дене температурасы т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою тәртіп сақтау) 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас ортақ мүдделер өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын танымдық 

коммуникативтік 

шығармашылық 

эксперименталдық еңбек 

қимыл бейнелеу дербес 

және басқалары 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда топта топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу. 

Қауіпсіздік 

ережелері  

 

Орындықтары 

жинастыр 

Өз 

орындықтарын 

қою еңбекке 

баулу 

Әлеуметтік 

дағдыларөзіне 

өзі қызмет ету 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен өлең 

шумақтарын қайталау 

Коммуникативтік 

дағдылар 

«Егер адасып қалсам не 

істеу 

керек?» тақырыбында 

әңгімелесу видео көрсету 

Қауіпсіздік ережелері  

 

 «Сиқырлы күз». 

Күз мезгіліне 

табиғи материалдан 

тәрбиешінің 

көмегімен күздің 

көрмесін дайындау 

экологиялық 

тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдатубірге орындаужаттату  



Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою тік тұру тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде 

балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар күй ырғағын сезінуге 

музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар қимыл белсенділігі ойын әрекеті «Күи ̆күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық коммуникативтік әлеуметтік шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес 

қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Ортаңғы топ 

Қазақ тілі 

Дәрумендер,пайда

лы тағамдар 

1. Әңгімелесу: 

Тәрбиеші сұрақ 

қояды: 

– Балалар, тамақ 

ішеміз бе? 

– Тамақ ішкенде не 

жейміз? 

– Деніміз сау болу 

үшін не ішу керек? 

Балалар: «Сүт», 

«Жеміс», 

«Көкөніс», «Сорпа» 

деп жауап береді. 

2. Сөздік жұмыс: 
Жаңа сөздермен 

таныстыру: 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Қолды шеңбер 

бойымен айналдыру 

басты оңға-солға бұру 

тізені бүгіп-түзету. 

Негізгі қимылдар: 

Допты көлденең 

нысанаға (152 м) дәл 

лақтыру; бір қолмен 

лақтыру. 

Қимылды ойын: 
«Нысанаға тигіз!» — 

балалар белгіленген 

нысанаға дәл тигізуге 

тырысады. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 

Музыка 

Көңілді марш 

Ұйымдастыру 

кезеңі 

Балаларға: «Бүгін біз 

марш ойнаймыз!» 

деп көңілді үнмен 

хабарлау. 

Шеңбер бойымен 

сапқа тұру. 

Музыка тыңдау 

Марш әуені 

тыңдатылады. 

Педагог: «Бұл 

музыкада не 

сездіңдер? Қатты ма 

әлде баяу ма?»  деп 

сұрайды. 

Музыканың екі 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Аяқты жан-жаққа қою 

қолмен тепе-теңдікті 

сақтау. 

Негізгі қимылдар: 
Допты жоғары лақтырып 

жерге соғу және қағып 

алу. 

Қимылды ойын: 
«Доп жерге түсіп 

кетпесін!» — балалар 

допты жерге түсірмей 

қағып алады. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Жуынғаннан кейін 

сүлгімен дұрыс сүртіну 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Қолды алға жоғары 

көтеріп шапалақтау; 

аяқтың ұшымен 

көтерілу. 

Негізгі қимылдар: 

Отырып допты 

домалату нысанаға 

бағыттап домалату. 

Қимылды ойын: 

«Кім бірінші 

жеткізеді?» — 

балалар допты 

домалатып 

жарысады. 

Мәдени-

гигиеналық 



– Дәрумен, алма, 

сәбіз, сүт, нан, 

ботқа. 

Балалар әр сөзді 

қайталап, суреттен 

көрсетеді. 

3. Тілдік жаттығу: 

Тәрбиеші сұрақтар 

қояды: 

– Бұл не? — «Бұл 

алма.» 

– Алма қандай? — 

«Алма тәтті.» 

– Сәбіз қандай? — 

«Сәбіз қызғылт.» 

4. Байланыстырып 

сөйлеу: 

Балалармен бірге 

сөйлемдер құрау: 

– «Мен алма 

жеймін.» 

– «Сәбізде дәрумен 

бар.» 

– «Мен сүт ішемін.» 

– «Дәрумен 

пайдалы!» 

 

Ойын кезеңі 
Ойын: «Кім тез 

жинайды?» 

Тәрбиеші айтады: 

Тамақтану кезінде 

қасық пен 

шанышқыны дұрыс 

ұстау. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 
Тамақ алдында үстелге 

ыдысты дұрыс қою. 

Салауатты өмір 

салты: 
«Денемізді 

шынықтырамыз» 

сергіту жаттығулары. 

 

бөлімін ажыратуға 

үйрету. 

Ән айту 

Қуанышты марштық 

ырғақтағы қысқа ән 

(«Біз барамыз алға»). 

Балалар реля 

диапазонында бірге 

айтады. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 

Музыка ырғағымен 

жүру және тоқтау. 

Көңілді әуенде  

жүгіру баяу әуенде  

жүру. 

Шеңбер бойымен 

бірінің артынан бірі 

жүру. 

Балалар 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

Сыбызғы үніне 

еліктеу (ауамен 

үрлеу). 

Педагог ырғақпен 

қағып көрсетеді 

балалар аспап қағып 

ойнауға тырысады. 

Қоштасу кезеңі 

орамалды орнына ілу. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Өз киімін таза ұстау 

батырмасын түймелеу. 

Салауатты өмір салты: 
Тыныс алу жаттығулары: 

«Мұрнымен дем алам 

ауызбен шығарамын». 

 

дағдылар: 

Ас ішкенде 

майлықты қолдану 

ауызды жауып 

шайнау. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Ас ішу құралдарын 

дұрыс пайдалану. 

Салауатты өмір 

салты: 

Серуен кезіндегі 

қозғалыс 

белсенділігін 

мадақтау. 

 



– «Алманы жина!», 

– «Сәбізді жина!» 

Балалар тез 

суреттерді немесе 

макеттерді 

жинайды. 

 

Баяу әуенмен тыныш 

жүріс. 

Қол бұлғап қоштасу. 

 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Аяқты алға, артқа 

қою; өкшені 

айналдыру; қолды 

басынан жоғары 

көтеріп, 

шапалақтау. 

Негізгі қимылдар: 

Шеңбер бойымен 

жүгіру; жетекшіні 

ауыстырып жүгіру; 

бір қалыпты 

қарқынмен 1 минут 

жүгіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 

Музыка ырғағымен 

секіру және бұрылу. 

Қимылды ойын: 
«Жүгір, ұста, 

тұр!» — тәрбиеші 

белгілеріне сай 

әрекет ету. 

Қазақ тілі 

Дәрумендер,пайдалы 

тағамдар 

Әңгімелесу: 

– Деніміз сау болу 

үшін не істеу керек? 

– Қандай тағам 

пайдалы, ал қандай 

тағам пайдалы емес? 

– Неліктен дәрумендер 

керек? 

Сөздік жұмыс: 

дәрумен, пайдалы, 

зиянды, жеміс, 

көкөніс, сүт, ботқа, 

шырын, күш 

береді сөздерін талдау. 

Дыбыстық мәдениет: 

Ө, ү, ұ дыбыстарын сөз 

ішінде айту 

жаттығулары: 

өрік, үкі, сүт, ұн, ұя, 

күріш. 

Грамматикалық 

құрылым: 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Бір аяқты көтеріп, 

астынан доп беру; 

қолды айналдыру. 

Негізгі қимылдар: 
Жылдам қарқынмен 

жүгіру; бір-бірін 

қуып жету. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 

«Қолды көтер, түсір» 

жаттығулары 

музыкамен. 

Қимылды ойын: 

«Жылдам бол!» — 

белгі бойынша 

жылдам әрекет ету. 

Салауатты өмір 

салты: 
Суық тиюдің алдын 

алу, жылы киім кию. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 

Музыка  

«Жаңбыр жауды» 

Ұйымдастыру кезеңі: 
Балалар «Жаңбыр 

жауды» әнін айтып, бір-

біріне тамшы қимылын 

көрсетеді. 

Музыка тыңдау: 

Табиғат дыбыстарын 

тыңдау (жаңбыр, жел, 

құстар үні). 

Ән айту: 

«Жаңбыр» әнін орындау. 

Әуеннің сипатына сәйкес 

жұмсақ дауыспен айту. 

Қимыл: 

Тамшылар сияқты жеңіл 

секіріп, қолдарын 

жаймен түсіреді. 

Аспап: 

Металлофонда жаңбыр 

тамшысын бейнелейтін 

ырғақ ойнау. 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Қолды шеңбермен 

айналдыру, саусақ 

жаттығулары. 

Негізгі қимылдар: 
40–50 метрге 

жүгіру; баяу және 

жылдам қарқын 

аралас. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 
Әуенмен секіру, 

бұрылу, қол сермеу. 

Қимылды ойын: 

«Кім бірінші 

жетеді?» — 

нысанаға дейін 

жүгіру жарысы. 

Салауатты өмір 

салты: 

Дене 

шынықтырудың 

ағзаға әсері туралы 



Салауатты өмір 

салты: 
Қимылдың жүрек 

пен тынысқа 

пайдасы туралы 

түсіндіру. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 
Секіртпемен, 

доппен өз бетімен 

ойнауға мүмкіндік 

беру. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: 

Тамақ алдында қол 

жуу. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Киімін өзі киіп, 

шешіну. 

Сауықтыру 

шаралары: 

Тыныс алу және 

сергіту 

жаттығулары. 

 

емес шылауын 

қолдану жаттығулары: 

– Кола – пайдалы емес. 

– Алма – зиянды емес, 

пайдалы. 

– Дұрыс 

тамақтанбасақ, күшті 

болмаймыз. 

Ойын: «Пайдалы мен 

зияндыны ажырат» 

Балалар суреттерді екі 

топқа бөледі және 

сөйлем құрайды: 

– Бұл алма, ол 

пайдалы. 

– Бұл кәмпит, ол 

пайдалы емес. 

Байланыстырып 

сөйлеу: 

Берілген сурет 

бойынша әңгіме құру: 

Асханадағы балалар. 

Балалар: 

– Балалар таңғы ас 

ішіп отыр. 

– Бір бала сүт ішіп 

жатыр. 

– Олар дәруменге бай 

тағам жейді. 

 

Музыка  

«Күн шықты!» 

Құрсаумен жаттығу, 

еркін секіру. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Тарақты, майлықты 

орнымен қолдану. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 
Ойыннан кейін үстел 

мен ойыншықтарды 

орнына қою. 

Сауықтыру 

шаралары: 

Сумен шынықтыру – 

қолды, бетті салқын 

сумен шаю. 

 

айту. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 

Балалар өз еркімен 

жаттығулар 

таңдайды. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: 

Ас ішу кезінде әдеп 

сақтау. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Тамақтан кейін 

ыдысты жинау. 

Сауықтыру 

шаралары: 

Жалаңаяқ жүру, 

тыныс алу 

жаттығулары. 

 



Ұйымдастыру кезеңі: 

Балалар шеңберге 

тұрып, «Сәлем, 

достар!» әнімен 

амандасады. 

Музыка тыңдау: 
 жоғары және төмен 

дыбыстарды ойнап, 

балалардан 

айырмашылығын 

табуын сұрайды. 

Ән айту: 
«Күн шықты» әнін 

орындау. Әуеннің 

шуақты, көңілді 

сипатын жеткізуге 

үйрету. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар: 
Балалар қолдарын 

жоғары көтеріп, күн 

сәулесін бейнелейді. 

Музыка баяулағанда 

қозғалыс та 

баяулайды. 

Аспапта ойнау: 

Сыбызғы немесе 

үрмелі аспаппен 

қарапайым дыбыс 

шығарып көру. 

Қоштасу кезеңі: 



Баяу ырғақтағы 

әуенмен тыныш 

қоштасу. 

 

Ортаңғы топ  

Жемістер 

достығымыз 

Тіл дамыту 

әрекеті: 

 Әңгіме: “Жемістер 

бізге не береді?” 

 Сөздер: алма банан 

жүзім сәбіз. 

 “Бұл не?”  “Бұл 

алма.” сөйлем 

үлгісімен сөйлеу. 

 Ойын: “Дәмін тап” 

(жемістерді иіскеу 

дәмін көру). 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

 Өлең оқу: 

Алма тәтті банан 

да 

Жеймін күнімен 

таңға! 

Қазақ тілі әрекеті: 

 Бұйрық рай: Же! 

Ал! Көрсет! 

 Тәрбиеші: “Алманы 

ал!”  бала 

орындайды. 

Ортаңғы топ  

Көкөністер әлемі 

Тіл дамыту әрекеті: 

 Әңгіме: “Көкөністер 

қайда өседі?” 

 Сөздер: сәбіз қияр 

қызанақ пияз. 

 “Сәбіз жердің 

астында.” сөйлем 

үлгісімен айту. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
 Өлең: 

Қызыл қызанақ  

тәттімін 

Сары сәбіз  

дәруменмін. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйрық рай: Көрсет! 

Ұста! Қой! 

 Ойын: “Көкөністі 

тап!” 

 

Ортаңғы топ  

Пайдалы тағамдар 

Апта дәйексөзі       

“Ас  адамның 

арқауы.” 

Тіл дамыту әрекеті: 
 Әңгіме: “Пайдалы 

тағамдар қандай?” 

 Сөздер: нан сүт 

ботқа айран. 

 “Мен сүт ішемін.” 

сөйлемін үйрету. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
 Өлең: 

Сүт ішемін 

таңертең 

Дәрумендер керемет 

ем. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйрық рай: Іш! Же! 

 Тәрбиеші “Сүт іш!”  

бала қимылмен 

орындайды. 

 

Ортаңғы топ  

Тазалық пен денсаулық 

Тіл дамыту әрекеті: 

 “Тазалық не үшін 

керек?” 

 Сөздер: су сабын тіс қол. 

 “Қолымды жуамын.” 

сөйлемі. 

Көркем әдебиет әрекеті: 

 Өлең: 

Қолымды мен жуамын 

Таза жүру  ұраным! 

Қазақ тілі әрекеті: 

 Бұйрық рай: Жуу! Ұста! 

Көрсет! 

 “Тісіңді жу!” ойыны. 

 

Ортаңғы топ  

Пайдалы мен 

зиянды 

Тіл дамыту 

әрекеті: 

 Әңгіме: “Қай тағам 

пайдалы қайсы 

зиянды?” 

 Сөздер: дәмді 

пайдалы тәтті 

зиянды. 

 “Пайдалы тағам 

жақсы.” сөйлемін 

айту. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ертегі: “Тәтті мен 

пайдалы тағамның 

әңгімесі.” 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйрық рай: Таңда! 

Көрсет! 

 “Пайдалысын 

көрсет.” ойыны. 

 



 

Ересек топ 

Дәрумендер бізге не 

үшін керек? 

Тіл дамыту 

әрекеті: 
– Әңгіме: 

“Дәрумендер деген 

не?” 

– Сөздер: тағам, 

дәрумен, денсаулық, 

пайдалы. 

– Балалар: “Мен 

сәбіз жеймін, себебі 

ол пайдалы.” 

сөйлемін айтады. 

– “р”, “л” 

дыбыстарымен 

артикуляциялық 

жаттығу (“р-р-р” – 

арыстан, “л-л-л” – 

лимон). 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
– Өлең оқу: 

Сәбіз, алма, тәтті 

де, 

Дәрумен бар 

бәрінде! 

– Өлең мазмұнын 

қимылмен көрсету. 

Жеміс пен көкөніс – 

денсаулық кепілі 

Тіл дамыту әрекеті: 

– Әңгіме: “Менің 

сүйікті жемісім.” 

– Сөздер: алма, 

алмұрт, апельсин, 

қияр, қызанақ. 

– “Мен алма жегенді 

ұнатамын.” сөйлемін 

айту. 

– “л”, “р” дыбыстарын 

анық айтуға жаттығу. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

– Ертегі: “Алма мен 

сәбіздің әңгімесі.” 

– Кейіпкерлердің 

мінезін анықтау. 

Қазақ тілі әрекеті: 
– Туыстық сөздермен 

қайталау: “Анам алма 

жейді, әкем сәбіз 

жақсы көреді.” 

– Сөйлемдер: “Бұл 

сары алма емес, бұл 

қызыл алма.” 

Математика негіздері 

әрекеті: 

Еңбектің дәмі тәтті 

Мақал: «Еңбек 

етсең ерінбей, тояды 

қарның тіленбей.» 

Тіл дамыту әрекеті: 

– Әңгіме: “Азық-

түлікті кім өсіреді?” 

– Сөздер: егінші, 

диқан, аспаз, 

наубайшы. 

– “Диқан бидай 

егеді.”, “Аспаз тамақ 

пісіреді.” 

сөйлемдерімен 

танысу. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

– Ертегі: “Нан қалай 

піседі?” 

– Еңбек адамдарын 

атау, реттілігін 

сақтау. 

Қазақ тілі әрекеті: 

– “Бұл ұн емес, бұл 

қант.” 

– “Наубайшы нан 

пісіреді.” – “Анам ас 

дайындайды.” 

Математика 

Тағамның сапасы – 

денсаулық негізі 

Тіл дамыту әрекеті: 

– “Пайдалы тағамдар мен 

зиянды тағамдар.” 

– “Пайдалы тағам – 

жеміс, зиянды тағам – 

чипсы.” 

– “Мен пайдалы тағам 

жеймін.” сөйлемін айту. 

Көркем әдебиет әрекеті: 

– Өлең: 

Сүт ішемін, нан жеймін, 

Денсаулығым күшейді. 

Қазақ тілі әрекеті: 

– Қазақ тіліне тән 

дыбыстармен жаттығу: ө, 

ү, қ, ғ. 

– “Бұл сусын емес, бұл 

сүт.” 

Математика негіздері 

әрекеті: 
– “Сүт – ақ, шырын – 

қызыл.” түстерді 

сәйкестендіру. 

– “Үш стакан сүт, екі 

алма.” салыстыру. 

 

Денсаулығым – 

байлығым 

Тіл дамыту 

әрекеті: 
– “Дені сау болу 

үшін не істеу 

керек?” 

– “Мен таза 

жүремін, пайдалы 

тағам жеймін.” 

– Дыбыстармен 

жаттығу: “л”, “р”, 

“с”. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

– Әңгіме: “Дәрумен 

еліндегі саяхат.” 

– Кейіпкерлерді 

анықтап, сюжетті 

жалғастыру. 

Қазақ тілі әрекеті: 

– “Мен 

ауырмаймын, себебі 

пайдалы тағам 

жеймін.” 

– “Емес” шылауын 

қолдану. 

Математика 

негіздері әрекеті: 



Қазақ тілі әрекеті: 

– Сөздік 

жұмыс: алма, сәбіз, 

қияр, өрік, сүт. 

– “Бұл алма емес, 

бұл алмұрт.” 

сөйлемі арқылы 

болымсыз түрін 

қолдану. 

– “Мен алма 

жеймін.” – “Мен сүт 

ішемін.” 

Математика 

негіздері әрекеті: 
– Жиын ұғымы: 

“Қызыл жемістерді 

бір топқа жина.” 

– “Қай себетте 

көбірек жеміс бар?” 

– “Түстер мен пішін 

бойынша 

салыстыр.” 

 

– “Жемістерді түстері 

мен пішіні бойынша 

топтастыр.” 

– “Үлкен алма – 

кішкентай алма.” 

– “Бір алма қоссаң, 

нешеу болды?” 

 

негіздері әрекеті: 

– “Тең бе?” ойыны: 

нан, тоқаш, бауырсақ 

суреттерін жұптау. 

– “Қай табақта 

көбірек?” 

 

– “Бір табаққа 

көбірек алма қой.” 

– “Екі және үш 

топтағы заттар тең 

бе?” 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (қимылдық 

ұлттық сюжетті-

рөлдік үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар) бейнелеу іс-

әрекеті кітап қарау 

және басқалары) 

Ортаңғы топ 

Математика 

негіздері әрекеті: 

 “Қызыл алма  сары 

банан.” (түстерді 

ажырату). 

 “Алма дөңгелек 

банан ұзын.” 

(пішінді тану). 

Қоршаған әлеммен 

Математика негіздері 

әрекеті: 

 “Көкөністердің 

пішінін тап.” 

 “Сәбіз ұзын қызанақ 

домалақ.” 

 “Қияр үстінде пияз 

астында.” (кеңістік 

ұғымы). 

Математика 

негіздері әрекеті: 

 “Ақ сүт  сары ботқа.” 

(түстерді салыстыру). 

 “Тәрелке үстінде 

қасық жанында.” 

 “Кесе дөңгелек.” 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 

Математика негіздері 

әрекеті: 

 “Сабын төртбұрыш сүлгі 

ұзынша.” 

 “Сабын үстінде су 

жанында.” 

 “Су мөлдір түс.” 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 

Математика 

негіздері әрекеті: 

 “Пайдалы 

тағамдарды 

түстеріне қарай 

топта.” 

 “Дөңгелек алма  

пайдалы төртбұрыш 

кәмпит  зиянды.” 



таныстыру 

әрекеті: 
 “Жемістер ағашта 

өседі.” 

 Балалар суреттер 

арқылы жеміс пен 

көкөністі 

салыстырады. 

Сурет салу әрекеті: 

 “Алма мен банан.” 

Мүсіндеу әрекеті: 

 “Жеміс 

формалары.” 

(домалақ және 

ұзынша). 

Жапсыру әрекеті: 
 “Жеміс себеті.” 

Құрастыру 

әрекеті: 
 “Жеміс дүкені.” 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 “Көкөністер бақшада 

өседі.” 

 “Бақшада не көреміз?” 

әңгімелеу. 

Сурет салу әрекеті: 

 “Бақшадағы 

көкөністер.” 

Мүсіндеу әрекеті: 
 “Сәбіз.” 

Жапсыру әрекеті: 
 “Көкөністер себеті.” 

Құрастыру әрекеті: 
 “Бақша қоршауы.” 

 

 “Ас ішер алдында не 

істеу керек?” 

 Балалар қол жууды 

тәжірибеде көрсетеді. 

Сурет салу әрекеті: 

 “Мен сүт ішемін.” 

Мүсіндеу әрекеті: 

 “Нан.” 

Жапсыру әрекеті: 

 “Дастархан.” 

Құрастыру әрекеті: 

 “Асхана үстелі.” 

 

 “Тазалық  денсаулық 

кепілі.” 

 “Таза бала  әдемі бала.” 

Сурет салу әрекеті: 
 “Қол жуып жатқан бала.” 

Мүсіндеу әрекеті: 
 “Сабын.” 

Жапсыру әрекеті: 
 “Тазалық бұрышы.” 

Құрастыру әрекеті: 
 “Жуынатын бөлме.” 

 

 “Алма үстінде 

кәмпит астында.” 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 

 “Пайдалы тамақ 

бізге күш береді.” 

 Дұрыс тамақтану 

тәртібімен танысу. 

Сурет салу әрекеті: 
 “Пайдалы 

тағамдар.” 

Мүсіндеу әрекеті: 

 “Жеміс-жидектер.” 

Жапсыру әрекеті: 

 “Пайдалы тағамдар 

себеті.” 

Құрастыру 

әрекеті: 
 “Асхана.” 

 

Ересек  топ Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
– “Дәрумен қайдан 

келеді?” (жеміс-

жидектерден, 

көкөністерден). 

– Нағыз және 

жасанды тағам 

суреттерін 

салыстыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 

– “Жемістер қайда 

өседі?” (ағашта, 

жерде). 

– Дәрумендердің 

пайдасын әңгімелеу 

(көзге, теріге, шашқа). 

Сурет салу әрекеті: 
– Тақырып: “Жеміс 

бағы.” 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 

– “Еңбек адамдары – 

біздің достарымыз.” 

– Нанды, көкөністі, 

жемісті өсіретін 

адамдар еңбегін 

бағалау. 

Сурет салу әрекеті: 
– Тақырып: “Ас 

дайындап жатқан 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 

– “Пайдалы тағамды көп 

жеу – аурудың алдын 

алу.” 

– Дәрігер мен аспаз 

мамандығымен танысу. 

Сурет салу әрекеті: 

– Тақырып: “Дәрумен 

дастарханы.” 

– Әдемі дастархан 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
– “Дені сау бала – 

бақытты бала.” 

– Гигиеналық 

дағдылар: қол жуу, 

дұрыс тамақтану, 

ұқыптылық. 

Сурет салу әрекеті: 

–



Сурет салу әрекеті: 

–

 Тақырып: “Дәруме

н себеті.” 

– Түрлі түсті 

бояумен жеміс-

жидектер бейнелеу. 

Мүсіндеу әрекеті: 
– Тақырып: “Алма 

мен сәбіз.” 

– Ермексаздан 

пішіндеп жасау, 

тегістеу тәсілі. 

Жапсыру әрекеті: 
–

 Тақырып: “Пайдал

ы тағамдар.” 

– Дайын пішіндерді 

(алма, банан, сүт 

бөтелкесі) ретімен 

жапсыру. 

Құрастыру 

әрекеті: 
– Тақырып: “Дүкен 

сөресі.” 

– Конструктордан 

тағам сөресін жасау. 

 

– Әр түрлі түспен 

жеміс ағаштарын 

бейнелеу. 

Мүсіндеу әрекеті: 
– Тақырып: “Көкөніс 

себеті.” 

– Сәбіз, қияр, қызанақ 

пішіндерін жасау. 

Жапсыру әрекеті: 

– Тақырып: “Табиғат 

сыйы.” 

– Түрлі түсті қағаздан 

көкөністер бейнесін 

жапсыру. 

Құрастыру әрекеті: 

– Тақырып: “Жеміс 

базары.” 

– Текшелерден 

сөрелер мен себеттер 

жасау. 

 

анам.” 

– Адам әрекетін 

бейнелеу. 

Мүсіндеу әрекеті: 
–

 Тақырып: “Бауырсақ

.” 

– Домалақтап жасау, 

бетін тегістеу. 

Жапсыру әрекеті: 
– Тақырып: “Асхана.” 

– Асхана көрінісін 

құрастырып, тағам 

бейнелерін жапсыру. 

Құрастыру әрекеті: 

–

 Тақырып: “Дастарха

н.” 

– Конструктордан 

үстел, тәрелке, кубок 

пішіндерін қою. 

 

бейнелеу. 

Мүсіндеу әрекеті: 
– Тақырып: “Тәтті емес, 

пайдалы тағам.” 

– Ермексаздан жеміс 

немесе көкөніс жасау. 

Жапсыру әрекеті: 

– Тақырып: “Пайдалы 

тағамдар себеті.” 

– Қағаздан пішіндерді 

қиып жапсыру. 

Құрастыру әрекеті: 
– Тақырып: “Ас үй 

бұрышы.” 

– Текшелерден пеш, 

үстел, ыдыстар 

құрастыру. 

 

 Тақырып: “Денсаул

ығым – байлығым.” 

– Балалар күлімдеп 

тұрған өз бейнесін 

салады. 

Мүсіндеу әрекеті: 
– Тақырып: “Жеміс 

түйірлері.” 

– Әртүрлі түспен 

шағын жемістер 

жасау. 

Жапсыру әрекеті: 
–

 Тақырып: “Көңілді 

дәрумендер.” 

– Дөңгелек 

пішіндерден көңілді 

бет бейнелер жасау. 

Құрастыру 

әрекеті: 

–

 Тақырып: “Дәруме

н базары.” 

– Конструктордан 

базар сөресін және 

себеттерді жасау. 

 

 



Балалармен жеке жұмыс ............. денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда 

қажетті бастапқы 

қалыпты 

қабылдайды 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтауға үйрету 

............... түрлі 

тапсырмалар орындап 

бір-бірден сапта 

жүргізу 

............... өздігінен 

түрлі ойындар 

ойнайды ойын 

ережелерін сақтап 

үйрету. 

........................... денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдайды 

жаттығулардың орындалу 

ретін сақтайды 

...................  сөйлеу 

мәнерінің тәсілдерін 

(сөйлеу қарқыны 

интонация) сақтауға 

үйрету 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану 

қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Жел мен 

жапырақтар» 

Міндеті: Табиғат 

құбылысына еліктеу 

арқылы қимыл 

үйлесімділігін 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

жапырақ секілді 

қолдарын жайып 

желмен ұшқандай 

айналып қозғалады. 

 

«Аралар мен 

гүлдер» 

Міндеті: Қимыл 

арқылы назар 

мен есте 

сақтауды 

дамыту. 

Шарты: Балалар  

аралар тәрбиеші  

гүл. «Аралар 

ұшты!» десе  

buzzing дыбысын 

шығарып 

жүгіреді «гүлге 

«Қайықтар жүзеді» 

Міндеті: Кеңістікте 

қозғалу және тепе-теңдікті 

сақтау. 

Шарты: Балалар қолдарын 

жайып «қайықтар жүзуде» 

деп жүреді. «Толқын 

күшейді!» десе  жүгіреді 

«тыныш теңіз!» десе  

тоқтайды 

 

«Көңілді қаздар» 

Міндеті: Буын мен аяқ-

қол бұлшықеттерін 

дамыту. 

Шарты: Балалар қаз 

болып иіліп қолдарын 

жайып тізені бүгіп “га-га” 

деп жүреді. 

 

«Көбелектер мен 

гүлдер» 

Міндеті: Икемділік 

пен ептілікті 

дамыту. 

Шарты: Бірнеше 

бала «гүл» 

басқалары 

«көбелек». «Күн 

шықты» десе  

көбелектер гүлге 

қонады. «Жел 

соқты!» десе  ұшып 

кетеді. 



қон!» десе  

тоқтайды. 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу  өлеңдер әндер 

жаңылтпаштар санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-

әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім аяқ киім қолөнер жұмыстары) дайындап 

беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына 

немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу «сау болыңыз» деп айту) 

Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2025  жыл 3  апта 

Қараша  әділдік және жауапкершілік  айы                                                                                                          Жауапты болу 

Уәделерді орындай білу 

Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу түсіну  

 



 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

17.11.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

18.11.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

19.11.2025ж 

 

Бейсенбі  

20.11.2025ж 

 

Жұма 

21.11.2025ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі тазалығы дене температурасы т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою тәртіп сақтау) 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас ортақ мүдделер өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын 

танымдық коммуникативтік 

шығармашылық 

эксперименталдық еңбек 

қимыл бейнелеу дербес және 

басқалары 

Қимылдық ойын 
— «Көңілді пойыз» 

Шарты: Балалар 

тізбектеліп тұрып 

«пойыз» болады. 

Тәрбиеші бағыт 

береді: «оңға 

бұрыл» «туннельден 

өт» т.б. Балалар 

Шығармашылық 

ойын — «Бояу әлемі» 

Шарты: Балалар 

саусақ бояуларымен 

түрлі түсті дақтар 

жасап оларды суретке 

айналдырады (гүл күн 

көбелек т.б.). 

 

Эксперименттік ойын —

 «Қайсысы жүзіп қайсысы 

батады?» 

Шарты: Су толы ыдысқа 

әртүрлі заттар салынады. 

Балалар олардың жүзіп 

немесе бататынын 

бақылайды және 

қорытынды жасайды. 

Коммуникативтік 

ойын — «Менің 

досым» 

Шарты: Балалар 

шеңбер құрып өз 

достары туралы 

жылы сөздер 

айтады («менің 

досым мейірімді» 

Танымдық 

ойын —

 «Пішіндер 

әлемі» 

Шарты: Балалар 

түрлі пішіндерді 

(дөңгелек 

үшбұрыш 

шаршы) 



соған сай 

қимылдайды. 

 

 «ол жақсы 

ойнайды»). 

 

суреттерден 

немесе 

ойыншықтардан 

табады және 

атайды. 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдатубірге орындаужаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою тік тұру тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи 

ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар күй ырғағын 

сезінуге музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар қимыл белсенділігі ойын әрекеті «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық коммуникативтік әлеуметтік шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес 

қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Ортаңғы топ 

Қазақ тілі 

«Өзіңе және 

өзгелерге көмектес» 

1. Әңгімелесу: 

Тәрбиеші сұрақтар 

қояды: 

– Көмектесу деген 

не? 

– Сен кімге 

көмектестің? 

Балалар өз 

тәжірибесінен 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Қолды басынан 

жоғары көтеру жан-

жаққа бұрылу иықпен 

айналу. 

Негізгі қимылдар: 

Допты оң және сол 

қолмен 255 метрге 

лақтыру бағытты 

өзгерту. 

Музыка 

Орманда серуен 

Ұйымдастыру 

кезеңі 

Педагог: «Бүгін 

орманға серуенге 

шығамыз!»  дейді. 

Балалар орман 

қимылдарын 

көрсетеді (ағаш жел 

құстар). 

Музыка тыңдау 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Аяқты алға және артқа 

қою қолды айналдыру 

тепе-теңдікті сақтау. 

Негізгі қимылдар: 
Допты тік нысанаға 

(12 м биіктікте) дәл 

лақтыру. 

Қимылды ойын: 
«Дәл тигіз!» — кімнің 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 

Допты бір-біріне 

артқа және алға 

беру денені оңға-

солға бұру. 

Негізгі қимылдар: 
Допты заттардың 

арасымен домалату 

кедергіден өткізу. 



айтады: 

«Мен анама 

ойыншық жинауға 

көмектестім.» 

«Мен досыма сурет 

салуға 

көмектестім.» 

2. Сөздік жұмыс: 
Жаңа сөздермен 

таныстыру: 

көмек, мейірім, дос, 

бірге, жина, ұста, 

бер, әкел. 

3. Тілдік жаттығу: 
Тәрбиеші айтады, 

балалар қайталайды 

және орындайды: 

– «Допты бер!» 

– «Кітапты әкел!» 

– «Ойыншықты 

жина!» 

(Бұйрық райлы 

етістіктерді 

меңгереді.) 

4. Байланыстырып 

сөйлеу: 
Балалармен бірге 

сөйлемдер құрау: 

– «Мен анама 

көмектесемін.» 

– «Досыма 

ойыншық бердім.» 

Қимылды ойын: 

«Жүгір ұста тұр!» — 

тәрбиеші команда 

береді балалар сәйкес 

әрекет жасайды. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 

Тіс тазалау тәртібін 

еске салу. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Күн тәртібін сақтау: 

тамақ ұйқы серуен. 

Салауатты өмір 

салты: 

Таза ауада серуендеу 

және жаттығу жасау. 

 

Орман әуені 

тыңдатылады. 

Музыканың баяу 

және көңілді 

бөлімдерін ажырату. 

Ән айту 

Педагогпен бірге 

табиғат туралы қысқа 

ән («Жел есті» 

«Құстар ұшты»). 

Барлығы бірге бірдей 

қарқында таза айтуға 

үйренеді. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 

Музыкамен жүру 

және жүгіруді 

алмастыру. 

Шеңбер бойымен 

жүру және шашырап 

жүру. 

Қимылдарды 

музыкамен бастау 

мен аяқтауға көңіл 

бөлу. 

Балалар 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

Сыбызғы дыбысын 

тыңдап ритммен қол 

добы нысанаға дәл 

тисе сол жеңімпаз. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Сабынды дұрыс 

қолдану және суды 

үнемдеу. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Төсегін жинау 

ойыншықтарын 

орнына қою. 

Салауатты өмір 

салты: 
«Денсаулығым менің 

қолымда» 

тақырыбында қысқа 

әңгіме. 

 

Қимылды ойын: 

«Кім тез 

өткізеді?» — 

допты кедергіден 

домалатып жарысу. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: 
Тазалық заттарын 

дұрыс пайдалану 

(тарақ орамал). 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Киімін реттеу 

ұқыптылық. 

Салауатты өмір 

салты: 

Дене 

жаттығуларынан 

кейін тыныс алу 

мен демалуға уақыт 

бөлу. 

 



– «Біз бірге жұмыс 

істедік.» 

 

 

 

соғу. 

Педагог жеңіл 

соққылармен ритм 

үйретеді. 

Қоштасу кезеңі 

Баяу орман әуені 

қосылып балалар 

тынышталады. 

«Сау бол орман!»  

деп қоштасады. 

 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Қолды айналдыру, 

саусақ 

жаттығулары; бір 

аяқты көтеріп, тепе-

теңдік сақтау; 

өкшені айналдыру. 

Негізгі қимылдар: 

Аяқтың ұшымен 

жүгіру; «жыланша» 

жүгіру; 1–1,5 минут 

баяу қарқынмен 

жүгіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 
Музыка ырғағымен 

қолды жоғары 

көтеру, шеңбермен 

айналу, шапалақтау. 

Қазақ тілі 

«Өзіңе және өзгелерге 

көмектес» 

Ұжымдық әңгіме: 

– Кімге көмектесуге 

болады? 

– Көмектескен кезде 

не сезінеміз? 

– Бір-бірімізге қалай 

көмектесеміз? 

Сөздік жұмыс: 
мейірім, қамқор, еңбек, 

көмектесу, дос, жылы 

сөз, жақсы іс. 

Фонетикалық 

жаттығу: 

Ғ, ү, і дыбыстарын 

жаттықтыру: 

ғажайып, гүл, үміт, 

ірімшік. 

Грамматикалық 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Қолды жоғары 

көтеріп, жан-жаққа 

сермеу, тізені бүгіп-

түзету. 

Негізгі қимылдар: 

Орташа 

жылдамдықпен 40–50 

метр жүгіру; жүгіру 

бағытын өзгерту. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 

Әуенмен айналу, 

шапалақтау, секіру. 

Қимылды ойын: 
«Кім тез 

табады?» — белгі 

бойынша нысанаға 

жету. 

Музыка  

«Би әлемі» 

Ұйымдастыру кезеңі: 
«Сәлем, би әлемі!» 

әнімен амандасу. 

Музыка тыңдау: 

Қазақ биі «Қара 

жорға» және басқа 

халық билерінің 

әуендері тыңдалады. 

Ән айту: 
«Би билейік» әні 

орындалады. 

Қимыл: 

Музыканың ырғағына 

сай би қимылдарын 

орындау. 

Аспап: 

Сылдырмақ немесе 

даңғырамен би әуенін 

сүйемелдеу. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды басынан 

жоғары көтеріп, 

артқа апару; аяқ 

ұшымен көтерілу. 

Негізгі қимылдар: 
Жетекшіні 

ауыстырып жүгіру; 

жүгіру мен жүруді 

кезектестіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 
Музыкамен айналу, 

секіру, қол бұлғау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен бұлт» — 

«күн шықты» десе 

балалар қолдарын 



Қимылды ойын: 

«Кім жылдам?» — 

балалар белгі 

бойынша жүгіреді, 

тоқтайды, 

бұрылады. 

Салауатты өмір 

салты: 
Қозғалыстың жүрек 

пен тыныс алу 

жүйесіне әсерін 

түсіндіру. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 
Доп, құрсау, 

секіртпе қолдану 

арқылы өз еркімен 

жаттығу. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: 

Жуынған соң 

сүлгіні орнына ілу, 

тарақты ұқыпты 

ұстау. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Киімін ретке 

келтіру, 

батырмасын 

түймелеу. 

Сауықтыру 

құрылым: 

Болымсыз етістікпен 

жұмыс: 

– Мен жаман сөз 

айтпаймын. 

– Мен достарыма 

көмектесуден бас 

тартпаймын. 

– Мен ұрыспаймын. 

Ойын: «Кімге 

көмектесем?» 

Тәрбиеші сурет 

көрсетеді (баласы 

құлап қалды, анасы 

ыдыс жуып жатыр, дос 

ойыншық құлатты). 

Балалар айтады: 

– Мен анама 

көмектесемін. 

– Мен досыма 

ойыншық жинауға 

көмектесемін. 

Байланыстырып 

сөйлеу: 
Сурет бойынша шағын 

әңгіме: 

– Аян еденге су төгіп 

алды. 

– Досы Айша шүберек 

әкелді. 

– Олар бірге тазалады. 

– Достар көмектесіп, 

Салауатты өмір 

салты: 
Дұрыс дем алу мен 

дем шығару 

дағдысын жетілдіру. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 

Спорттық ойын 

құралдарымен (доп, 

құрсау, секіртпе) өз 

бетімен ойнау. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 

Қолды сабындап жуу, 

тамақ алдында 

тазалық сақтау. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 
Тамақ ішу 

құралдарын орнымен 

қолдану. 

Сауықтыру 

шаралары: 

Сумен шынықтыру 

(қол мен бетті салқын 

сумен шаю). 

 

Қоштасу кезеңі: 

Қол бұлғап қоштасу 

биі. 

 

көтереді, «бұлт» 

десе еңкейеді. 

Салауатты өмір 

салты: 
Денсаулықты 

сақтау жолдары 

туралы әңгіме. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 

Қимылды 

ойыншықтармен 

ойнауға 

ынталандыру. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: 
Тісті таңертең және 

кешке тазалау, 

майлықты қолдану. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Жуынған соң 

үстелін сүрту, 

киімін жинау. 

Сауықтыру 

шаралары: 
Тыныс алу 

жаттығулары, 

серуен кезінде 

белсенді қозғалыс. 

 



шаралары: 

Жалаңаяқ жүру 

(құм, кілемше 

үстімен), тыныс алу 

жаттығулары. 

 

қуанып қалды. 

 

Музыка «Достармен 

бірге» 

Ұйымдастыру кезеңі: 

«Сәлем саған, 

музыка!» әнімен 

амандасу. 

Музыка тыңдау: 

Оркестр аспаптарының 

үнімен танысу 

(скрипка, барабан, 

флейта). Балалар әр 

аспаптың дыбысы мен 

сипатын талқылайды. 

Ән айту: 
«Достар» әнін айту. 

Әннің мәтінін түсініп, 

көңілді орындау. 

Қимыл: 
Жұптасып айналу, бір-

біріне қарап ырғақпен 

шапалақтау. 

Аспап: 
Сылдырмақ пен 

барабанды 

алмастырып ойнау. 

Қоштасу кезеңі: 
«Сау болайық» әнін 

бәрі бірге айтады 

 



Ортаңғы топ  

Мен өзім істей 

аламын 

Тіл дамыту 

әрекеті: 

 Әңгіме: “Мен өзім 

не істей аламын?” 

 Сөздер: жуу кию 

жинау қою. 

 “Мен өзім 

жуындым.” “Мен 

ойыншықтарымды 

жинаймын.” 

 Қимылды ойын: 

“Кім тез жинайды?” 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

 Өлең: 

Мен өзім киінемін 

Жинауды да 

білемін. 

Қазақ тілі әрекеті: 

 Бұйрық рай: Жина! 

Ки! Қой! 

 “Ойыншықты 

орнына қой.” 

 

Ортаңғы топ  Досыңа 

көмектес 

Тіл дамыту әрекеті: 

 Әңгіме: “Кімге және 

қалай көмектесеміз?” 

 Сөздер: дос 

көмектесу көтеру 

беру. 

 “Мен досыма 

көмектестім.” 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ертегі: “Кішкентай 

достар.” 

 Әңгіме мазмұны 

бойынша сұрақ-жауап. 

Қазақ тілі әрекеті: 

 Бұйрық рай: Бер! 

Көмектес! Кел! 

 “Қолыңды бер!” 

ойыны. 

Математика негіздері 

әрекеті: 
 “Кімнің добы үлкен?” 

(өлшем салыстыру). 

 “Қызыл доп  достың 

добы.” (түсті 

ажырату). 

 “Доп үстінде аяқ 

астында.” 

 

Ортаңғы топ  

Мейірімді бала 

болайық 

Апта дәйек сөзі:  

“Жақсылық қылсаң 

өзің үшін.” 

Тіл дамыту әрекеті: 

 “Жақсы бала қандай 

болады?” 

 Сөздер: жақсы 

жаман мейірімді 

көңілді. 

 “Мен жақсы 

баламын.” сөйлемін 

айту. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

 Өлең оқу: 

Мейірімді бала мен 

болам 

Көмек берсем 

шаттанам. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйрық 

рай: Күлімде! Айт! 

Көрсет! 

 “Жақсы ісіңді 

көрсет!” 

Математика 

негіздері әрекеті: 

 “Көңілді  мұңайған 

беттерді тап.” 

Ортаңғы топ  

Үйде көмектесемін 

Тіл дамыту әрекеті: 

 “Үйде кімге 

көмектесемін?” 

 Сөздер: әже ана әке 

тазалау жинау. 

 “Мен анама 

көмектестім.” 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

 Өлең: 

Анашама көмектесем 

Жуам сүртем жинап 

қоям. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйрық рай: Жина! 

Әкел! Сүрт! 

 “Ойыншықты орнына 

қой.” 

Математика негіздері 

әрекеті: 

 “Тәрелке дөңгелек 

сүлгі ұзынша.” 

 “Кесе үстінде қасық 

жанында.” 

 “Кіші сүлгі  үлкен 

сүлгі.” 

 

Ортаңғы топ   

Барлығымыз бірге 

көмектесеміз 

Тіл дамыту 

әрекеті: 

 “Біз бір-бірімізге 

қалай 

көмектесеміз?” 

 Сөздер: бірге бірге 

ойнау бірге істеу. 

 “Біз бәрін бірге 

жасаймыз.” 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
 Ертегі: “Бірлік  

береке.” 

Қазақ тілі әрекеті: 

 Бұйрық рай: Кел! 

Ұста! Көмектес! 

Математика 

негіздері әрекеті: 
 “Бірдей заттарды 

тап.” 

 “Түсі ұқсас 

ойыншықтарды 

жұпта.” 

 “Текше үстінде 

пирамида астында.” 

 



 “Үлкен жүрек  кіші 

жүрек.” 

 “Жүрек үстінде гүл 

астында.” 

 

Ересек топ 

Мен өз ісімді өзім 

істеймін 

Тіл дамыту 

әрекеті: 

– Әңгіме: “Мен өзім 

не істей аламын?” 

– Сөздер: киіну, 

жуыну, жинау, 

көмектесу. 

– “Мен өзім 

киінемін.” “Мен 

ойыншықтарымды 

жинаймын.” 

сөйлемдерімен 

сөйлесу. 

– Дыбыстармен 

жаттығу: “л”, “р”. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 
– Өлең: 

Өзім жуын, өзім 

киін, 

Таза жүрем 

күлімдеп. 

– Өлең мазмұнын 

талқылау. 

Қазақ тілі әрекеті: 

Үйде көмектесемін 

Тіл дамыту әрекеті: 

– “Мен үйде не 

істеймін?” 

– Сөздер: жуамын, 

сүртемін, жинаймын, 

көмектесемін. 

– “Мен анама 

көмектесемін.” 

сөйлемін айту. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

– Ертегі: “Жалқау бала 

мен еңбекқор бала.” 

– “Кім көмектесті? Кім 

жалқау?” сұрақтарына 

жауап беру. 

Қазақ тілі әрекеті: 

– Болымсыз түр: Мен 

жалқау емеспін. 

– Қазақ тіліндегі 

дыбыстарды дұрыс 

айту: ү, ұ, ө, қ. 

Математика негіздері 

әрекеті: 
– “Қай себетте көбірек 

кір бар?” 

Бірге істесек – бәрі 

жеңіл 

Мақал: «Көп 

түкірсе – көл 

болады.» 

Тіл дамыту әрекеті: 

– Әңгіме: “Достармен 

бірлесе істеген неге 

жеңіл?” 

– “Біз бірге 

ойнаймыз.”, “Біз 

бірге жинаймыз.” 

сөйлемдерімен 

сөйлеу. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

– Өлең: 

Бірге ойнап, бірге 

істейміз, 

Достарменен 

күштіміз! 

Қазақ тілі әрекеті: 

– “Бұл мен емес, бұл 

досым.” 

– Сөйлемдерді толық 

айтуға үйрету. 

Математика 

Кішілерге қамқор бол 

Тіл дамыту әрекеті: 

– Әңгіме: “Кішілерге 

қалай көмектесеміз?” 

– “Мен ініме 

көмектесемін.”, “Мен 

сіңліме ойыншық 

беремін.” 

сөйлемдерімен 

сөйлесу. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

– Ертегі: “Мейірімді 

аға.” 

– Балалар кейіпкер 

мінезін талдайды. 

Қазақ тілі әрекеті: 
– “Бұл менің інім, ол 

кішкентай.” 

– “Бұл сен емес, бұл 

ол.” сөйлемдерін 

қолдану. 

Математика негіздері 

әрекеті: 

– “Биік мұнара – аласа 

мұнара.” 

– “Кішкентай және 

Мейірімді болайық 

Тіл дамыту 

әрекеті: 
– “Мейірімді болу 

деген не?” 

– “Мен мейірімді 

баламын.” сөйлемін 

айту. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

– Ертегі: 

“Жақсылық пен 

жамандық.” 

– Кейіпкерлерді 

салыстыру, 

қорытынды 

шығару. 

Қазақ тілі әрекеті: 

– “Мен ашуланшақ 

емеспін, мен 

мейірімдімін.” 

– “Емес” шылауын 

қолдану. 

Математика 

негіздері әрекеті: 
– “Кімге неше 

ойыншық бердік?” 



– Қазақ тілінде 

бұйрық рай: Киін! 

Тұр! Ұста! 

– “Мен өзім 

істеймін.” сөйлемін 

айту. 

Математика 

негіздері әрекеті: 
– “Заттарды жұпта.” 

(шыны–тәрелке, 

қасық–шанышқы). 

– “Кімнің үстелінде 

көбірек?” 

– “Қай табақ 

үлкен?” 

 

– “Екі сүлгі ілдік, 

біреуін алдық – неше 

қалды?” 

– “Түстер мен 

пішіндерді 

сәйкестендір.” 

 

негіздері әрекеті: 

– “Екі бала ойнайды 

– тағы бір бала келді. 

Енді нешеу?” 

– “Тең бе?” ойыны: 

ойыншықтарды 

жұптау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 

– “Бір-бірімізге 

көмектесудің 

жолдары.” 

– Топтағы еңбек: 

бірге ойыншық 

жинау. 

 

үлкен ойыншықтарды 

салыстыр.” 

 

– “Бір ойыншық 

қосып теңестір.” 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық 

ұлттық сюжетті-рөлдік 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар) 

бейнелеу іс-әрекеті 

кітап қарау және 

басқалары) 

Ортаңғы топ 

Математика 

негіздері әрекеті: 
 “Ойыншық үлкен  

кішкентай.” 

 “Текше үстінде доп 

астында.” 

 “Қызыл ойыншық 

пен сары 

ойыншық.” 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
 “Өз ісімді өзім 

жасау  жақсы әдет.” 

 Балалар өз 

әрекеттерін 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 “Досқа көмектесу  

жақсы қасиет.” 

 Балалар “досым” сөзін 

айтады. 

Сурет салу әрекеті: 

 “Достар бірге 

ойнайды.” 

Мүсіндеу әрекеті: 
 “Достар қол ұстасты.” 

Жапсыру әрекеті: 
 “Достар суреті.” 

Құрастыру әрекеті: 
 “Ойын алаңы.” 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 “Мейірім деген не?” 

 Балалар “кімге 

мейірім көрсетеміз?” 

деп айтады. 

Сурет салу әрекеті: 

 “Мейірімді жүрек.” 

Мүсіндеу әрекеті: 

 “Жүрек.” 

Жапсыру әрекеті: 

 “Жақсы іс.” 

Құрастыру әрекеті: 

 “Жақсы істер 

қалашығы.” 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 
 “Ата-анамызға 

көмектесу  жақсы іс.” 

Сурет салу әрекеті: 

 “Мен анама 

көмектесемін.” 

Мүсіндеу әрекеті: 
 “Тәрелке мен қасық.” 

Жапсыру әрекеті: 
 “Ас бөлмесінде.” 

Құрастыру әрекеті: 
 “Үй жиһаздары.” 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 

 “Бірлік пен достық 

туралы әңгіме.” 

 Балалар бірге сурет 

жинайды. 

Сурет салу 

әрекеті: 

 “Біз бәріміз 

доспыз.” 

Мүсіндеу әрекеті: 
 “Достар шеңбері.” 

Жапсыру әрекеті: 
 “Бірлік суреті.” 

Құрастыру 



көрсетеді (жуыну 

киіну). 

Сурет салу әрекеті: 

 “Мен жуындым.” 

Мүсіндеу әрекеті: 

 “Сүлгі.” 

Жапсыру әрекеті: 

 “Менің бөлмем 

таза.” 

Құрастыру 

әрекеті: 

 “Ойыншық сөресі.” 

 

әрекеті: 

 “Достық 

қалашығы.” 

 
 

Ересек топ Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
– “Өз ісін өзі 

істейтін бала қандай 

болады?” 

– Балалар мысал 

келтіреді: тісін өзі 

тазалау, киімін 

жинау. 

Сурет салу әрекеті: 
– Тақырып: “Мен 

өзім киінемін.” 

– Балалар өз іс-

әрекетін бейнелейді. 

Мүсіндеу әрекеті: 

– Тақырып: “Тіс 

щеткасы мен 

сабын.” 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 

– “Үйде көмектесудің 

пайдасы.” 

– Анасына, әкесіне, 

ата-әжесіне көмек 

көрсету түрлері туралы 

айту. 

Сурет салу әрекеті: 
– Тақырып: “Анашама 

көмектесемін.” 

– Балалар анасына 

көмек көрсетіп тұрған 

көріністі салады. 

Мүсіндеу әрекеті: 
– Тақырып: “Таза 

ыдыстар.” 

– Ермексаздан табақ 

пен кесе жасау. 

Сурет салу әрекеті: 
– Тақырып: “Бірге 

ойнап жүрген 

балалар.” 

– Топтық сурет салу. 

Мүсіндеу әрекеті: 

–

 Тақырып: “Достарды

ң ойыншығы.” 

– Екі балаға арналған 

ойыншық мүсіндеу. 

Жапсыру әрекеті: 

– Тақырып: “Бірлік 

шеңбері.” 

– Балалар суретін 

шеңбер түрінде 

орналастырып 

жапсырады. 

Құрастыру әрекеті: 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 

– “Кішілерге 

қамқорлық жасау – 

жақсы қасиет.” 

– Балалар бірге 

қуыршаққа қамқор 

болады (киіндіру, 

тамақтандыру). 

Сурет салу әрекеті: 

– Тақырып: “Ініме 

көмектестім.” 

– Кішілерге көмектесіп 

тұрған көріністі 

бейнелеу. 

Мүсіндеу әрекеті: 

–

 Тақырып: “Кішкентай 

бала мен ойыншығы.” 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
– “Жақсы іс жасау – 

үлкен қуаныш.” 

– Балалар “Кімге 

қалай 

көмектесемін?” 

деген сұраққа жауап 

береді. 

Сурет салу 

әрекеті: 

–

 Тақырып: “Мейірім

ді жүрек.” 

– Әр бала түрлі 

түспен жүрек 

бейнелейді. 

Мүсіндеу әрекеті: 



– Ермексаздан 

тұрмыстық зат 

бейнелеу. 

Жапсыру әрекеті: 
– Тақырып: “Таза 

бала.” 

– Қағазға 

гигиеналық заттар 

пішіндерін 

орналастырып 

жапсыру. 

Құрастыру 

әрекеті: 

–

 Тақырып: “Жуынат

ын бөлме.” 

– Текшелерден 

айна, сөре, жуыну 

орны құрастыру. 

 

Жапсыру әрекеті: 

– Тақырып: “Үй 

шаруасында.” 

– Дайын суреттерді 

жапсырып, үй 

көрінісін жасау. 

Құрастыру әрекеті: 

– Тақырып: “Ас 

бөлме.” 

– Конструкторлардан 

ас үй жиһаздарын 

орналастыру. 

 

– Тақырып: “Достық 

алаңы.” 

– Конструктордан 

ортақ ойын алаңы 

жасау. 

 

– Екі пішінді (бала мен 

ойыншық) жасау. 

Жапсыру әрекеті: 

– Тақырып: “Кішілерге 

қамқорлық.” 

– Балалар бір-біріне 

көмектесіп тұрған 

бейнелерді 

жапсырады. 

Құрастыру әрекеті: 
–

 Тақырып: “Балабақша

дағы топ бөлмесі.” 

– Текшелерден 

балалар ойнайтын орта 

құрастыру. 

 

–

 Тақырып: “Жақсыл

ық белгісі.” 

– Ермексаздан 

жүрек немесе гүл 

пішінін жасау. 

Жапсыру әрекеті: 

– Тақырып: “Жақсы 

істер себеті.” 

– Әр бала өз ісін 

суреттен таңдап 

себетке жапсырады. 

Құрастыру 

әрекеті: 
–

 Тақырып: “Мейірім 

қалашығы.” 

– Балалар бірігіп 

“жақсы адамдар 

қаласын” салады. 

 

Балалармен жеке жұмыс бағдарлап үйрету; 

-түрлі құрастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып қағаз 

парағын 

түрлендіруге 

үйрету. 

 

өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

түсінік қалыптастыру 

және уақытты 

бағдарлауға үйрету. 

-қағаздан көлемді 

пішіндерді 

жасауғаүйрету 

табиғатта өзін 

ұстаудың қарапайым 

ережесіне үйрету 

қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

анықтай алады 

-құрылыс 

бөлшектерін 

ажыратып олардың 

құрылымды 

қасиеттерін ескере 

отырып 

пайдалануды 



үйрету 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс 

пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Орманда серуен» 

Міндеті: Қозғалыс 

бағыттарын 

өзгертуге үйрету. 

Шарты: Балалар 

«орман ішімен» 

жүреді «жануар 

шықты!» десе  иіліп 

тығылады. 

 

«Күннің шуағы» 

Міндеті: Жылдам 

қимыл және бағытты 

бағдарлау. 

Шарты: Балалар 

шеңберге тұрып 

қолдарын жоғары 

көтеріп күн сәулесін 

бейнелейді. «Бұлт 

басты!» десе  отырады. 

 

«Көңілді жол» 

Міндеті: Тепе-теңдік пен 

ептілікті дамыту. 

Шарты: Тәрбиеші арқан 

немесе сызық сызады. 

Балалар сол сызық 

бойымен құламай жүреді. 

 

«Машиналар 

жарысы» 

Міндеті: Жылдам 

реакция мен 

бағытты сезінуге 

үйрету. 

Шарты: Балалар 

машиналар болып 

жүреді. «Жол 

ашық!» десе  

жүгіреді «жол 

жабық!» десе  

тоқтайды. 

 

«Күзгі бақ» 

Міндеті: Табиғат

қа қызығушылық 

пен қимыл 

үйлесімділігін 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

жерге түскен 

«жапырақтарды» 

(қағаз қиықтары) 

теріп себетке 

жинайды. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу  өлеңдер әндер 

жаңылтпаштар санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет дербес ойын әрекеті). 

 



Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-

әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім аяқ киім қолөнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу «сау болыңыз» 

деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2025  жыл 4  апта 

Қараша  әділдік және жауапкершілік  айы                                                                                                          Жауапты болу 

Уәделерді орындай білу 

Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу түсіну  

 



 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

24.11.2025 ж 

 

 

Сейсенбі  

25.11.2025 ж 

 

Сәрсенбі  

26.11.2025ж 

 

Бейсенбі  

27.11.2025ж 

 

Жұма 

28.11.2025ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі тазалығы дене температурасы т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою тәртіп сақтау) 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас ортақ мүдделер өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын 

танымдық коммуникативтік 

шығармашылық 

эксперименталдық еңбек 

қимыл бейнелеу дербес және 

басқалары 

Танымдық ойын 
«Түстерді тап» 

Шарты: Тәрбиеші 

түрлі түсті 

ойыншықтар немесе 

карточкалар 

көрсетеді. Балалар 

түсті атайды және 

айналасынан дәл 

Танымдық 

ойын «Кім қалай 

дыбыстайды?» 

Шарты: Тәрбие

ші жануарлардың 

суреттерін 

көрсетеді. 

Балалар сол 

жануардың 

Коммуникативтік 

ойын — «Сиқырлы 

қапшық» 

Шарты: Қапшықтың 

ішіндегі заттарды 

сипап балалар не 

екенін табады және 

сипаттайды (жұмсақ 

домалақ кішкентай 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны — «Жел соқты» 

Шарты: Балалар ағаш 

секілді тұрады. Тәрбиеші 

«жел соқты!» десе  

тербеледі «жел тоқтады!» 

десе  қимылсыз тұрады. 

 

Танымдық ойын —

 «Жемісті тап» 

Шарты: Балаларға 

түрлі жеміс пен 

көкөніс суреттері 

көрсетіледі. Олар 

атауларын айтып 

қайсысы жеміс 

қайсысы көкөніс 



сондай түсті затты 

табады. 

 

дауысын салады 

(мысық  мияу ит  

гав-гав сиыр  мөө 

т.б.). 

 

т.б.). 

 

екенін ажыратады. 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдатубірге орындаужаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою тік тұру тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде 

балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар күй ырғағын сезінуге 

музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар қимыл белсенділігі ойын әрекеті «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық коммуникативтік әлеуметтік шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес 

қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Ортаңғы топ 

Қазақ тілі 

Біз  күштіміз ептіміз  

Әңгімелесу: 
Тәрбиеші сұрақ 

қояды: 

– Күшті болу үшін 

не істеу керек? 

– Епті болу үшін не 

қажет? 

Балалар жауап 

береді: 

«Дене қимылдау 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды жоғары 

көтеріп шеңбер 

бойымен 

айналдыру 

шапалақтау. 

Негізгі 

қимылдар: 
Барлық лақтыру 

Музыка 

Музыкалық ойын 

Ұйымдастыру кезеңі 

Педагог балаларды 

шеңберге жинап 

«Қазір музыкамен 

ойнаймыз!» дейді. 

Музыка тыңдау 

Қысқа үш бөлімнен 

тұратын көңілді әуен 

тыңдатылады. 

Балалар музыка неше 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Аяқты жан-жаққа қою 

тізені бүгу және жазу. 

Негізгі қимылдар: 

Допты жоғары лақтырып 

қағып алу нысанаға дәл 

тигізу. 

Қимылды ойын: 

«Кімнің добы 

ұшқыш?» — балалар 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Аяқты жан-жаққа қою 

тізені бүгу және жазу. 

Негізгі қимылдар: 

Допты жоғары 

лақтырып қағып алу 

нысанаға дәл тигізу. 

Қимылды ойын: 

«Кімнің добы 

ұшқыш?» — балалар 



керек», 

«Дұрыс тамақтану 

керек», 

«Жаттығу жасау 

керек». 

2. Сөздік жұмыс: 
Жаңа 

сөздер: күшті, епті, 

батыл, жеңіл, 

жылдам, баяу. 

Балалармен бірге 

сөздерді қайталау 

және мағынасын 

қимылмен көрсету. 

3. Тілдік жаттығу: 

Тәрбиеші айтады – 

балалар орындайды: 

– «Секір!» 

– «Жүгіру!» 

– «Қолыңды көтер!» 

– «Отыр!» 

– «Тұр!» 

(Бұйрық райлы 

етістіктерді 

меңгереді және 

қимыл арқылы 

бекітеді.) 

4. Байланыстырып 

сөйлеу: 

Балалар сөйлемдер 

құрайды: 

– «Мен секіремін.» 

және домалату 

түрлерін 

қайталау. 

Қимылды 

ойын: 

«Кім жылдам 

және дәл?» — 

балалар кезекпен 

түрлі тапсырма 

орындайды. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: 

Жуынғаннан 

кейін сүлгісін ілу 

қолын таза ұстау. 

Өзіне-өзі 

қызмет көрсету: 
Тамақ ішуге 

дайындалу 

ыдысты реттеу. 

Салауатты өмір 

салты: 

Серуен кезінде 

жаттығуға 

белсенді қатысу. 

  

бөлікке бөлінгенін 

ыммен көрсетеді. 

Ән айту 

Педагогпен бірге 

қысқа ойын әнін 

орындайды («Биік 

секір» «Қол соғайық»). 

Әнді бір қарқында 

және таза орындауға 

дағдылану. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар 

Музыка басталғанда 

қозғалыс жасау 

аяқталғанда тоқтау. 

Жүру жүгіру шеңбер 

бойымен қимылдау. 

Өз бетінше бастау мен 

аяқтауға жаттығу. 

Балалар музыкалық 

аспаптарында ойнау 

Сыбызғы үніне 

қосылып ырғақпен 

қағу. 

Балалар кезекпен 

қарапайым 

соққыларды 

орындайды. 

Қоштасу кезеңі 

Баяу әуенмен демалып 

бір-біріне қарап қол 

допты жоғары 

лақтырады. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Тамақтану мәдениетін 

бекіту (ас кезінде 

сөйлемеу таза ішу). 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Өз киімін орнына қою 

аяқ киімді тазалау. 

Салауатты өмір салты: 
Денені шынықтыру және 

демалыстың маңызын 

түсіндіру. 

 

допты жоғары 

лақтырады. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Тамақтану мәдениетін 

бекіту (ас кезінде 

сөйлемеу таза ішу). 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Өз киімін орнына қою 

аяқ киімді тазалау. 

Салауатты өмір 

салты: 

Денені шынықтыру 

және демалыстың 

маңызын түсіндіру. 

 



– «Мен жүгіремін.» 

– «Мен күшті 

баламын!»  

Ойын кезеңі 
Ойын 2:  «Күшті 

бала» 

Балалар кезекпен 

қап көтеру (жеңіл 

ойыншық), итеру, 

секіру 

жаттығуларын 

орындайды. 

Тәрбиеші: 

– Кім күшті? 

– Мен күшті 

баламын! 

 

бұлғау. 

Педагог: «Музыка 

бізге қуаныш 

сыйлады!»  деп 

аяқтайды. 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Қолды шеңбермен 

айналдыру, иықты 

айналдыру, тізені 

бүгіп-түзету. 

Негізгі қимылдар: 

Жүгіру, тоқтау, 

бұрылу — белгі 

бойынша; бағытты 

өзгертіп жүгіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 

Музыка ырғағына 

Қазақ тілі 

Біз  күштіміз 

ептіміз  

Әңгімелесу: 

– Күшті және 

епті болу үшін не 

істеу керек? 

– Қимылдаған 

неліктен 

пайдалы? 

Сөздік жұмыс: 
күшті, епті, 

жылдам, батыл, 

баяу, жаттығу, 

ширақ, белсенді. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Қолды жоғары 

көтеріп, шапалақтау, 

жан-жаққа бұрылу. 

Негізгі қимылдар: 
Баяу қарқынмен 

жүгіру, орташа 

жылдамдықпен жүруді 

кезектестіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 
Музыкамен үйлестіріп 

жаттығу орындау. 

Музыка  

«Қош бол, музыка!» 

Ұйымдастыру кезеңі: 
Балалар сүйікті амандасу 

әндерін орындайды. 

Музыка тыңдау: 

Өткен сабақтардағы 

сүйікті әуендерді еске 

түсіру және тыңдау. 

Ән айту: 

«Біздің әніміз» – концерт 

түрінде, топпен орындау. 

Қимыл: 
Еркін би, топтық 

қозғалыстар. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
Қол мен иық 

бұлшықеттерін созу, 

белге айналмалы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүгіру, жүру, секіру, 

тепе-теңдік сақтау 

жаттығуларын 

қайталау. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 

Музыкамен еркін 



сай қол сермеу, 

айналу, секіру. 

Қимылды ойын: 

«Жүгір, ұста, 

тұр!» — 

тәрбиешінің 

командасына сәйкес 

әрекет ету. 

Салауатты өмір 

салты: 
«Денсаулық – ең 

қымбат байлық» 

тақырыбында 

әңгіме. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 
Балалар өз еркімен 

спорттық құрал 

таңдап, жаттығу 

жасайды. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар: 

Тазалықты сақтау, 

қол орамалды 

орнына ілу. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 
Киімін реттеу, аяқ 

киімін шешіп қою. 

Сауықтыру 

шаралары: 

Фонетикалық 

жаттығу: 
Қ, ғ дыбыстарын 

бекіту: 

қол, қоян, 

ғажайып, 

ғаламшар. 

Грамматикалы

қ құрылым: 

Болымсыз 

сөйлем құрау: 

– Мен 

жалқау емеспін. 

– Мен 

қорқақ емеспін. 

– Біз 

баяу емеспіз, біз 

ептіміз! 

Ойын: «Кім 

шапшаң?» 

Балалар 

жарысады, әр 

кезеңде сөйлем 

айтады: 

– Мен тез 

жүгірдім. 

– Мен ептімін! 

– Біз күштіміз! 

Байланыстыры

п сөйлеу: 
Сурет бойынша 

4–5 сөйлеммен 

Қимылды ойын: 

«Кім бірінші 

жетеді?» — 

кедергіден өтіп, 

нысанаға жету. 

Салауатты өмір 

салты: 

Дұрыс тамақтану мен 

қозғалыстың маңызын 

айту. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 
Құрсаумен және 

доппен жаттығу 

ұйымдастыру. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 

Жуынған соң сүлгімен 

сүрту, тіс щеткасын 

дұрыс пайдалану. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 
Төсегін жинау, 

заттарын өз орнына 

қою. 

Сауықтыру 

шаралары: 

Сумен және ауа 

ваннасымен 

шынықтыру. 

 

Аспап: 

Барлық аспаптарды 

біріктіріп ансамбль құру 

(сылдырмақ, даңғыра, 

металлофон). 

Қоштасу кезеңі: 
«Қош бол, музыка!» 

биімен аяқтау. 

 

қимыл жасау, дене 

қозғалысын ырғаққа 

бейімдеу. 

Қимылды ойын: 
«Кім бәрін дұрыс 

жасайды?» — балалар 

тәрбиеші айтқан 

қимылды дәл 

орындайды. 

Салауатты өмір 

салты: 

Дене қозғалысының 

денсаулыққа әсерін 

бекіту. 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 
Қимылды ойындарға 

бастамашылық ету. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар: 
Ас ішер алдында және 

кейін қол жуу, тазалық 

сақтау. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету: 

Киімін жинау, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сауықтыру 

шаралары: 
Тыныс алу, су және 

ауа жаттығулары 



Таза ауада серуен, 

жалаңаяқ жүру, 

тыныс алу 

жаттығулары. 

  

сипаттау: 

(Балалар спорт 

залында 

жаттығып 

жатыр.) 

– Балалар 

секіргішпен 

секіріп жатыр. 

– Біреуі доп 

лақтырып тұр. 

– Олар күштірек 

болғысы келеді. 

– Дене 

шынықтыру 

пайдалы! 

 

Музыка 

«Күлімде, 

әлем!» 

Ұйымдастыру 

кезеңі: 

Балалар 

«Күлімде!» 

амандасу әнін 

орындайды. 

Музыка 

тыңдау: 

Көңілді және 

мұңды әуендерді 

салыстыру. 

Ән айту: 

«Жымиып күл» 

арқылы сергіту. 

 



әнін орындау. 

Балалар жылы 

эмоциямен ән 

айтады. 

Қимыл: 

Бет-әлпет пен 

дене қозғалысы 

арқылы музыка 

сипатын жеткізу. 

Аспап: 
Қоңыраушаларме

н ойнау. 

Қоштасу кезеңі: 

Күлімдеп бір-

біріне қол бұлғап 

қоштасу. 

 

Ортаңғы топ  
Мен мықтымын! 

Тіл дамыту 

әрекеті: 

 Әңгіме: “Мен не 

істей аламын?” 

 Сөздер: жүгіру 

секіру көтеру ұстап 

алу. 

 “Мен секіре 

аламын.” “Мен 

жүгіремін.” 

сөйлемдерін үйрету. 

 Ойын: “Кім тез 

жүгірді?” 

Ортаңғы топ   
Епті бала 

Тіл дамыту 

әрекеті: 

 Әңгіме: “Епті 

деген кім?” 

 Сөздер: жинау 

ілу апару беру. 

 “Мен 

ойыншықты 

жинадым.” 

сөйлем үлгісімен 

сөйлеу. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

Ортаңғы топ   
Күш пен мейірім 

Мақал: «Күш  

бірлікте.» 

Тіл дамыту әрекеті: 
 Әңгіме: “Бірге істесек 

бәрі жеңіл.” 

 Сөздер: бірге 

көмектесу көтеру 

ұстау. 

 “Біз бірге допты 

көтердік.” сөйлемін 

айту. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

Ортаңғы топ   
Жылдам және шымыр 

Тіл дамыту әрекеті: 
 “Жылдам бала не 

істейді?” 

 “Мен тез жүгірдім.” 

Көркем әдебиет әрекеті: 
 Өлең оқу: 

Жылдам бала  шымыр 

бала 

Ешқашан да 

шаршамайда! 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйрық рай: Жүгір! 

Секір! Тұр! 

Ортаңғы топ   
Батыл және күшті 

Тіл дамыту әрекеті: 
 “Батыл бала қандай?” 

 “Мен батылмын!” 

сөйлемін айту. 

Көркем әдебиет 

әрекеті: 

 Ертегі: “Кішкентай 

батыр.” 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйрық рай: Кел! 

Көрсет! Ұста! 

 “Кім батыл?” ойыны. 

Математика негіздері 



Көркем әдебиет 

әрекеті: 
 Өлең оқу: 

Секіремін 

жүгіремін 

Күнде ойнап 

күлемін! 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйрық рай: Жүгір! 

Секір! Ұста! 

 Балалар 

тәрбиешімен бірге 

орындайды. 

Математика 

негіздері әрекеті: 

 “Үлкен доп  

кішкентай доп.” 

 “Қызыл доп пен 

көк допты көрсет.” 

 “Доп үстінде аяқ 

астында.” 

 

 Ертегі: “Епті 

бала мен жалқау 

бала.” 

 Қорытынды: 

“Епті бала бәрін 

өзі істейді.” 

Қазақ тілі 

әрекеті: 
 Бұйрық рай: Іл! 

Қой! Бер! 

 “Допты бер!” 

ойыны. 

Математика 

негіздері 

әрекеті: 

 “Түстерді 

ажырат.” (қызыл 

сары көк). 

 “Пішіндермен 

ойна” (дөңгелек  

доп төртбұрыш  

кірпіш). 

 “Текше үстінде 

пирамида 

астында.” 

 

 Өлең: 

Күшті бала  епті де 

Бәрін істей жетті де. 

Қазақ тілі әрекеті: 
 Бұйрық рай: Кел! 

Ұста! Көмектес! 

 “Бірге істейік!” 

ойыны. 

Математика негіздері 

әрекеті: 
 “Үлкен шелек  кіші 

шелек.” 

 “Қызыл және жасыл 

пішінді тап.” 

 “Шелек үстінде доп 

астында.” 

 

 “Кім тез секіреді?” 

ойыны. 

Математика негіздері 

әрекеті: 
 “Ұзын жол  қысқа жол.” 

 “Шеңбер үлкен бе кіші 

ме?” 

 “Кедергі үстінде жол 

астында.” 

 

әрекеті: 

 “Түсі ұқсас пішіндерді 

тап.” 

 “Қызыл төртбұрыш 

пен көк үшбұрыш.” 

 “Пішін үстінде таяқ 

астында.” 

 

Ересек топ 

Денемді 

шынықтырамын 

Тіл дамыту 

әрекеті: 
– Әңгіме: “Мен 

қалай 

Епті болайық 

Тіл дамыту: 
– Әңгіме: “Епті 

деген кім?” 

– “Мен 

секіремін, жүгіре 

Бірлік пен күш – жеңіс 

кепілі 

Мақал: «Бірлік бар 

жерде – тірлік бар.» 

Тіл дамыту: 

– “Біз бірге жаттығу 

Еңбек еткен епті бала 

Тіл дамыту: 
– “Мен еңбекқор 

баламын.”, “Мен 

ойыншықтарды 

жинаймын.” 

Күшті болу үшін не 

істеу керек? 

Тіл дамыту: 

– “Күшті болу үшін не 

істеу керек?” 

– “Мен дұрыс 



шынығамын?” 

– Сөздер: жүгіру, 

секіру, сергіту, 

шынығу. 

– “Мен таңертең 

жаттығу 

жасаймын.” 

сөйлемін айту. 

– “с”, “р”, “л” 

дыбыстарымен 

жаттығу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру: 

–

 Тақырып: “Денсаул

ық – зор байлық.” 

– Балалар 

денсаулықты сақтау 

жолдарын 

атайды: жаттығу 

жасау, таза ауа, 

дұрыс тамақ. 

Математика 

негіздері: 

– “Қозғал да сана!” 

ойыны — 1 рет 

секір, 2 рет 

шапалақта, 3 рет 

тізеңді бүк. 

– Кеңістікте 

бағдарлау: алға, 

артқа, оңға, 

аламын.” 

сөйлемдерін 

айту. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: 
–

 Тақырып: “Қим

ыл – денсаулық 

кепілі.” 

– Қозғалыс пен 

ойынның 

денсаулыққа 

пайдасы. 

Математика 

негіздері: 
– “Қайсысы 

үлкен?” – 

доптарды 

салыстыру. 

– “Қанша бала 

секірді?” – санау 

1–5 дейін. 

– “Қысқа – ұзын” 

ұғымдарын ойын 

арқылы бекіту. 

Көркем әдебиет: 
– Ертегі: 

“Кішкентай 

спортшы.” 

 

жасаймыз.”, “Біз бірге 

ойнаймыз.” 

сөйлемдерін айту. 

– Ұжымдық сөйлеу 

үлгілерін қолдану. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру: 

– Тақырып: “Бірге 

әрекет ету – күш.” 

– Балаларға бірігіп 

еңбек етудің, достық 

көмектің маңызын 

түсіндіру. 

Математика 

негіздері: 

– “Тең бе?” – екі 

топтағы доптарды 

салыстыру. 

– “Қос және азайт” – 

жаттығу құралдарын 

сан арқылы 

көбейту/азайту. 

Көркем әдебиет: 
– Өлең: 

Бірге ойнап, бірге 

күліп, 

Күшті болсақ, іс 

бүтін! 

 

сөйлемдерімен сөйлесу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру: 

– Тақырып: “Еңбек – күш 

пен ептіліктің сыры.” 

– Еңбек түрлері: гүл 

суару, үстел сүрту, 

ойыншық жинау. 

Математика негіздері: 

– “Неше шелектен су 

құямыз?” – 1–5 дейін 

санау. 

– “Қай күрек ұзын?” – 

ұзын-қысқа ұғымдарын 

бекіту. 

Көркем әдебиет: 
– Ертегі: “Еңбекқор 

бала.” 

 

тамақтанамын, 

спортпен 

айналысамын.” 

сөйлемдерін айту. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру: 
– Тақырып: “Күш пен 

денсаулық – еңбек пен 

қозғалыста.” 

– Дәрігер, спортшы, 

бапкер еңбегі туралы 

әңгіме. 

Математика 

негіздері: 
– “Қанша рет 

секірдің?” – санау. 

– “Артық-кем” – 

жаттығу 

құралдарының санын 

салыстыру. 

– “Күн тәртібі” 

ұғымын бекіту 

(таңертең, түсте, 

кешке). 

Көркем әдебиет: 
– Өлең: 

Шынықсаң шымыр 

боласың, 

Денің сау боп қаласың! 

 



солға бағыттарын 

орындау. 

Көркем әдебиет: 

– Өлең: 

Таңертең тұрып 

жаттығам, 

Күні бойы 

сергекпін! 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық 

ұлттық сюжетті-рөлдік 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар) 

бейнелеу іс-әрекеті 

кітап қарау және 

басқалары) 

Ортаңғы топ 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 
 “Денемізді 

қимылдату  

пайдалы.” 

 Дене мүшелерін 

атау қозғалыспен 

көрсету. 

Сурет салу әрекеті: 

 Тақырып: “Қозғалы

стағы мен.” 

 Балалар түрлі-түсті 

сызықтармен жүгіру 

секіру қозғалысын 

бейнелейді. 

Мүсіндеу әрекеті: 
 Тақырып: “Күшті 

қол.” 

 Ермексаздан өз 

алақанының 

бейнесін домалатып 

басып шығару. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

әрекеті: 

 “Епті бала бәрін 

тез ұқыпты 

орындайды.” 

 Балалар киімін 

жинап 

орындарын 

реттейді. 

Сурет салу 

әрекеті: 
 Тақырып: “Епті 

бала ойнайды.” 

 Балалар бояумен 

қол қимылы 

арқылы 

динамика 

бейнелейді 

(қылқаламды 

еркін сермеу). 

Мүсіндеу 

Сурет салу әрекеті: 
 Тақырып: “Бірге 

болған күш.” 

 Топтық сурет: балалар 

бірігіп бояйды (ортақ 

қағазда). 

Мүсіндеу әрекеті: 
 Тақырып: “Жүректер 

тізбегі.” 

 Әр бала кішкентай 

жүрек жасап бәрі бірге 

тізбектейді. 

Жапсыру әрекеті: 
 Тақырып: “Достар 

шеңбері.” 

 Балалардың 

суреттерінен шеңбер 

жасап жапсырады. 

Құрастыру әрекеті: 
 Тақырып: “Бірлік 

қаласы.” 

 Бірге құрастырып 

ортақ “қала” жасайды. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 

 “Жаттығу жасау  

денсаулық кепілі.” 

 Балалар қысқа жаттығу 

жасайды. 

Сурет салу әрекеті: 
 Тақырып: “Жылдам 

қимыл.” 

 Саусақ бояумен жүгіріп 

жүрген із қалдыру 

(саусақ техникасы). 

Мүсіндеу әрекеті: 
 Тақырып: “Жаттығу 

құралдары.” 

 Ермексаздан гантель 

секіртпе пішіндерін 

жасау. 

Жапсыру әрекеті: 
 Тақырып: “Жаттығу 

залында.” 

 Түрлі спорт заттарының 

суреттерін жапсыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру әрекеті: 

 “Батыл бала қорықпай 

көмектеседі.” 

Сурет салу әрекеті: 
 Тақырып: “Мен батыл 

баламын.” 

 Балалар өздерін батыр 

ретінде бейнелейді. 

Мүсіндеу әрекеті: 

 Тақырып: “Қалқан 

мен жұлдыз.” 

 Ермексаздан батыр 

белгісін жасау. 

Жапсыру әрекеті: 
 Тақырып: “Батыл 

балалар.” 

 Батырлардың 

силуэттерін түстермен 

жапсыру. 

Құрастыру әрекеті: 
 Тақырып: “Батырлар 

алаңы.” 



Жапсыру әрекеті: 

 Тақырып: “Жүгіріп 

жүрген бала.” 

 Денені 

құрастыратын 

дайын пішіндерді 

орналастыру (бас 

қол аяқ). 

Құрастыру 

әрекеті: 
 Тақырып: “Кедергі

лер алаңы.” 

 Текшелер мен 

кірпіштерден 

“секіру жолы” 

жасау. 

 

әрекеті: 

 Тақырып: “Допт

ар себеті.” 

 Түрлі түсті 

ермексаздан 

бірнеше кішкене 

доп жасап 

себетке салады. 

Жапсыру 

әрекеті: 
 Тақырып: “Жина

қшы бала.” 

 Үлкен қағаз 

бетіне пішіндерді 

ретімен 

орналастыру. 

Құрастыру 

әрекеті: 
 Тақырып: “Ойы

н бұрышы.” 

 

Конструкторлард

ан ойын алаңын 

құрастыру. 

 

 Құрастыру әрекеті: 

 Тақырып: “Секіру 

жолы.” 

 Конструкторлардан 

шеңберлі жол жасау. 

 

 Текшелерден бекініс 

алаң жол салу. 

 

Ересек топ Сурет салу: 
–

 Тақырып: “Жаттығ

у жасап тұрған 

балалар.” 

– Балалар адам 

денесінің 

Сурет салу: 
–

 Тақырып: “Жүгі

ріп келе жатқан 

бала.” 

– Балалар 

қозғалыс 

Сурет салу: 
– Тақырып: “Достар 

жарыста.” 

– Бірге жүгіріп, секіріп 

жатқан балаларды 

суреттеу. 

– Қимылды көрсету 

Сурет салу: 
– Тақырып: “Гүлге су 

құйып тұрған бала.” 

– Балалар жұмыс 

үстіндегі әрекетті 

бейнелейді. 

Мүсіндеу: 

Сурет салу: 
–

 Тақырып: “Шыныққан 

денем – менің 

байлығым.” 

– Балалар өздерін 

күлімдеп, спортпен 



қозғалысын (қолды 

көтеру, секіру) 

бейнелейді. 

– Қарындашты 

дұрыс ұстау, 

сызықты анық 

жүргізу дағдысы 

бекітіледі. 

Мүсіндеу: 

– Тақырып: “Доп 

ойнаған бала.” 

– Ермексаздан бала 

мен доптың пішінін 

жасау. 

– Домалақтау және 

біріктіру тәсілін 

пысықтау. 

Жапсыру: 
–

 Тақырып: “Сергіту 

сәті.” 

– Балалар түрлі 

түсті пішіндерден 

(шеңбер, сопақ) 

адам денесінің 

бөліктерін қиып, 

қимылда тұрған 

бейне құрастырады. 

Құрастыру: 
– Тақырып: “Спорт 

алаңы.” 

– Конструкторлар 

қимылын көлбеу 

сызықтар арқылы 

бейнелейді. 

Мүсіндеу: 
– Тақырып: “Епті 

қоян.” 

– Қоянның дене 

бөліктерін 

біртұтас 

біріктіру, 

құлақтарын созу 

тәсілін қолдану. 

Жапсыру: 

–

 Тақырып: “Секір

гіш бала.” 

– Балалар дайын 

пішіндерден 

қозғалыста 

тұрған бейне 

жапсырады (аяқ, 

қол бөлек). 

Құрастыру: 
–

 Тақырып: “Жатт

ығу залы.” 

– 

Конструктордан 

спорт бұрышын 

(тұрғыш, сақина, 

төсеніш) жасау. 

 

үшін көлбеу, иілген 

сызықтар 

пайдаланылады. 

Мүсіндеу: 
– Тақырып: “Күшті 

балалар.” 

– Ермексаздан бірнеше 

бала мүсіндеп, топтық 

композиция құрау. 

Жапсыру: 
– Тақырып: “Бірге 

ойнап жүрген достар.” 

– Әртүрлі түстерден 

балалар бейнесін 

қиып, шеңбер түрінде 

жапсырады. 

Құрастыру: 

– Тақырып: “Спорт 

жарысы.” 

– Конструкторлардан 

кедергілер мен сызық 

жолын жасау, жарыс 

алаңын безендіру. 

 

– Тақырып: “Шелек пен 

күрек.” 

– Ермексаздан еңбек 

құралдарының пішінін 

жасау, біріктіру тәсілін 

қолдану. 

Жапсыру: 

– Тақырып: “Топты 

жинап жүрген балалар.” 

– Қағазға ойыншық, 

шелектер пішінін 

орналастырып, жүйелі 

жапсыру. 

Құрастыру: 
– Тақырып: “Бақша 

алаңы.” 

– Табиғи материалдар 

(жапырақ, бұтақ, тастар) 

арқылы бақ көрінісін 

салу. 

 

айналысып тұрған 

бейнеде салады. 

Мүсіндеу: 

– Тақырып: “Күшті 

спортшы.” 

– Ермексаздан 

спортшының (гір 

көтеріп, жүгіріп 

тұрған) бейнесін 

жасау. 

Жапсыру: 

– Тақырып: “Дене 

жаттығуы.” 

– Әр түрлі пішіндерден 

қозғалыс үстіндегі 

балаларды бейнелеу. 

Құрастыру: 

–

 Тақырып: “Денсаулық 

қалашығы.” 

– Конструкторлардан 

стадион, ойын алаңы, 

спорт жабдықтарын 

орналастыру. 

 



мен кубиктерден 

алаң, баспалдақ, 

кедергі жолын салу. 

 

Балалармен жеке жұмыс ............. денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда 

қажетті бастапқы 

қалыпты 

қабылдайды 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтауға үйрету 

............... түрлі 

тапсырмалар 

орындап бір-

бірден сапта 

жүргізу 

............... өздігінен 

түрлі ойындар 

ойнайды ойын 

ережелерін сақтап 

үйрету. 

........................... денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдайды 

жаттығулардың орындалу 

ретін сақтайды 

...................  сөйлеу 

мәнерінің тәсілдерін 

(сөйлеу қарқыны 

интонация) сақтауға 

үйрету 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс 

пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қарлығаштың 

ұясы» 

Міндеті: Топпен 

әрекет ету және 

ептілікті дамыту. 

Шарты: Балалар 

шеңбер жасап «ұя» 

«Күн мен жел» 

Міндеті: Табиғи 

құбылыстарды 

тану және 

қимылды 

басқару. 

Шарты: «Күн 

«Қызыл сары жасыл» 

Міндеті: Түстер мен 

нұсқауға тез жауап 

беруге үйрету. 

Шарты: Тәрбиеші 

түрлі түсті 

дөңгелектер көрсетеді: 

«Қояндар мен сәбіздер» 

Міндеті: Секіру 

дағдысын дамыту 

нұсқауды тыңдау. 

Шарты: Балалар  

қояндар тәрбиеші  

бақташы. Қояндар «сәбіз 

Көңілді айналма» 

Міндеті: Бірлескен 

қозғалысты дамыту 

көңіл-күйді көтеру. 

Шарты: Балалар 

шеңбер жасап айналып 

жүреді. «Тоқта!» 



құрайды ал 

«қарлығаштар» 

шеңбердің ішіне 

кіріп-шығып 

ұшады. 

 

шықты!» десе  

балалар жүгіреді 

«жел соқты!» 

десе  айналып 

қозғалады. 

 

 Қызыл  тоқта 

 Сары  дайындал 

 Жасыл  жүгіру. 

 

 

тереді» «ит келді!» десе  

қашады. 

 

дегенде бәрі қатып 

қалады «жүгіру!» десе  

шеңбер бойымен 

жүгіреді. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу  өлеңдер әндер 

жаңылтпаштар санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-

әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім аяқ киім қолөнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу «сау болыңыз» 

деп айту) Өнегелі 15 минут 
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